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1 OBJETO DEL ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales durante la construccion de esta obra, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacién y mantenimiento y las instalaciones preceptivas sanitarias y de bienestar de los
trabajadores.

El objetivo de este anejo es dar las directrices basicas a la empresa contratista para cumplir la obligatoriedad de
redactar un Plan de Seguridad y Salud en el que se estudien, analicen, desarrollen y complementen las previsiones
realizadas en el anejo.

Servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo
de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion de Obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
exigidas en las obras de construccién.

Los datos informativos de la obra son:
Proyecto: OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION
Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA

VILLA. MADRID
Tipo de obra: Obra de Rehabilitacién
Direccién de la obra: Plaza de Coldn, 4
Localidad: 28001 Madrid
Provincia: Madrid
Promotor: MADRID DESTINO, Cultura, Turismo y Negocio S.A.
C.I.F. del promotor: A84073105

Técnico redactor de este Estudio: José Antonio Montalvillo Fraile
Titulacidn o cargo redactor: Arquitecto Técnico — Grado en Ingenieria de la Edificacion

Fecha de comienzo de la obra: por determinar

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Pagina 5 de 95



Madrid
Wi PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION
Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
@ ‘ > 1.MEMORIA

2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
R.D. 1627/97 articulo 4:

El promotor estard obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud
en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.000 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el apartado anterior, el promotor
estara obligado a que en la fase de redaccidn del proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y salud.

a) Presupuesto de contrata. - El presupuesto de contrata (P.E.C.), se ha obtenido por la suma del presupuesto de
ejecucion material (P.E.M.), mas los gastos generales del contratista (G.G.), mas el beneficio industrial (B.l.), mas
el impuesto del valor afiadido (I.V.A.). Este presupuesto asciende a 4.000.000,00 Euros aprox., y por lo tanto es
mayor de 450.000 euros.

b) Plazo de Ejecucidn. - El plazo estimado de ejecucién de las obras, serd de 18 meses estando previsto, que para
esta obra si trabajen en la misma simultdaneamente, mas de 20 trabajadores.

¢) Volumen de mano de obra estimada.

Para el calculo del nimero de trabajadores a intervenir se emplean los siguientes datos:

Presupuesto de ejecucion material: 3.361.344,54 euros.

Plazo de ejecucion previsto: 18 meses

Importe de la mano de obra: 50% =1.680.672,27euros

Horas previstas para el afio 2020: 1736 h/ trabajador

Horas previstas de un trabajador: 1736 h x (18 meses/12 meses) = 2604 h
Precio medio hora/trabajador: 30 euros

Ndmero medio de trabajadores: 1.680.672,27 / (2604 h x 30euros/h) =22
Numero de jornales 22x5x 4,2 x2= 924 jornales

>500 jornales

d) Caracteristicas de la obra. - Se trata de una obra de REHABILITACION. No es por tanto una obra de tuneles,
galerias, conducciones subterraneas o presas.

Conclusiones:
a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.000 euros.

b) La duracion estimada es superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdneamente.

c¢) El volumen de mano de obra estimada es mayor de 500 jornadas.
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En consecuencia, se redacta un ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD con el contenido que indica el art. 5 del R. D.
1627/1997.

3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

3.1. Descripcion del edificio

HISTORIA DEL FERNAN GOMEZ CENTRO CULTURAL DE LA VILLA

El origen del Centro Cultural de Villa, denominado actualmente FERNAN GOMEZ CENTRO CULTURAL DE LA VILLA,
esta unido a la importancia que tuvo la remodelacion de la Plaza de Coldn. Antes de la reestructuracién, esta plaza
era de forma ovalada en cuyo centro, se alzaba el monumento a Colén. Alrededor habia diversos palacetes,
destacando el Palacio de Medinaceli. El edificio mas importante era y es el de la Biblioteca Nacional y el Museo
Arqueoldgico. Entre las calles Jorge Juan y Goya, la antigua fabrica de la Moneda ofrecia a la Plaza de Coldn las
fachadas de sus dos edificios mas importantes construidos por el arquitecto Jarefio.

Los problemas de circulacion de la Castellana, la necesidad de modernizarlo con la construccion de nuevos
edificios, y la cesién de la antigua Casa de la Moneda para la creacién de un espacio libre ajardinado, obligaron al
estudio de lo que debiera ser la nueva plaza, tanto para la solucién de los problemas circulatorios como para la
ordenacion y urbanizacién de la plaza y su entorno. Esto trajo como consecuencia la construccion de una nueva
plaza definida por las condiciones circulatorias anteriores, un espacio ajardinado en su planta superior y en el
subterraneo un gran aparcamiento y el Centro Cultural de Villa.

El rescate conseguido por el entonces alcalde Carlos Arias Navarro de la antigua Casa de la Moneda, para
transformar dicho solar en zona ajardinada a disposicion del pueblo de Madrid, planted la gran dificultad que
entrafiaba el proyecto para conseguir unos brillantes resultados que estuvieran de acuerdo con la importancia del
emplazamiento.

A tal efecto, el Ayuntamiento de Madrid convocdé un concurso de ideas entre los espafioles, al que acudieron mas
de quinientos ochenta técnicos de distintas especialidades. Como se indica anteriormente, el concurso era de
ideas con el objeto de que el Ayuntamiento tuviera la posibilidad de seleccionar las que fueran interesantes en su
proyecto definitivo.

El estudio del proyecto en su conjunto fue encargado al Arquitecto Manuel Herrero Palacios, director del
Departamento de Parques, Jardines y Estética Urbana, quedando igualmente encargado de la coordinacion de los
diversos departamentos.

El autor del proyecto propuso el aprovechamiento de la zona subterrdanea que quedaba perdida entre el
aparcamiento y la Castellana para emplear tan importante volumen en la construccién de un Centro Cultural cuyo
programa era muy semejante al actualmente construido.

Esta interesante y fundamental idea fue discutida durante algun tiempo, tomando, por fin, el Ayuntamiento la feliz
resolucién de acometer la empresa de completar el proyecto de la Plaza de Coldn, construyendo el Centro Cultural
de Villa con arreglo al proyecto, con lo cual se conseguia el aprovechamiento integral del subsuelo de la plaza 'y
satisfacer una serie de necesidades que anteriormente el Ayuntamiento no habia podido resolver.

Fundamentalmente las condiciones impuestas en principio al proyecto eran la situacién del Monumento a Colén
en su nuevo emplazamiento, que definitivamente se centro en el encuentro de los ejes de la calle Génova con el
eje del jardin colindante a la fachada de la Biblioteca Nacional.

Habia que decidir el caracter representativo y conmemorativo que serviria de argumento al proyecto. Se decidié
que la Plaza deberia referirse al Descubrimiento y no a la Hispanidad, ya que ésta era una consecuencia de la
primera.

Esta zona tradicional conserva el Monumento a Coldn, construido por iniciativa y a expensas de los titulos de la
corona para solemnizar el matrimonio de don Alfonso Xl con dofia Maria de las Mercedes de Orleans. La estatua,
en marmol blanco, es obra del escultor Jerdnimo Sufiol. Sobre pedestal de estilo gético, florido y tallado en piedra
por el artista don Arturo Mélida, se inicié la construccién del Monumento en 1881. Se termind en 1885. La
inauguracién estaba sefialada para el 6 de enero de 1886, pero no pudo verificarse por la muerte de don Alfonso
XII. El 12 de octubre de 1892 se hizo entrega al Ayuntamiento de Madrid de este Monumento.
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En el centro de la antigua plaza hay dos grandes fuentes construidas en granito y piedra de Colmenar, con una
longitud de 50 m, con plano superior que vierte el agua en todo el perimetro de ambas fuentes, cada una de las
cuales desarrollan una cascada de mas de 100 m de longitud. La parte de zona ajardinada sirve para el mejor
disfrute de la Plaza por el pueblo de Madrid y al propio tiempo de enlace de una zona con otras.

Como coronacion y remate de la perspectiva urbanistica de la nueva Plaza de Coldn se concibieron unos elementos
escultéoricos monumentales de escala acorde a la grandiosidad del proyecto.

Estas macro esculturas fueron encargadas al pintor y escultor Joaquin Vaquero Turcios. Este conjunto, compuesto
de tres unidades singulares en desarrollo horizontal, se extiende a lo largo del limite superior del jardin, limitandolo
y construyendo la necesaria separacion entre el drea monumental y la zona urbana comercial.

Con motivo del fallecimiento de Fernando Ferndn Gémez el dia 21 de noviembre de 2007, el Excmo. Ayuntamiento
de Madrid Pleno en sesién publica ordinaria celebrada el 28 de noviembre del afio 2007, adoptd el siguiente
acuerdo:

"Disponer que se atribuya el nombre de FERNAN GOMEZ CENTRO CULTURAL DE LA VILLA al actualmente
denominado CENTRO CULTURAL DE LA VILLA"

El cambio de denominacidn tuvo efecto el dia 18 de febrero de 2008 con un acto que rindié homenaje péstumo
al director, dramaturgo, actor y cémico (como a él le gustaba denominarse), Fernando Fernan Gémez y a su larga
y dilatada trayectoria artistica. En este acto, coordinado por Mario Gas, el equipo del Teatro Espafiol y el FERNAN
GOMEZ CENTRO CULTURAL DE LA VILLA, y que conté con la intervencién del alcalde de Madrid, Alberto Ruiz-
Gallardén y de la directora del FERNAN GOMEZ CENTRO CULTURAL DE LA VILLA, Mora Apreda, tuvieron lugar
varias intervenciones de sus amigos y compafieros de profesidén, se recogieron fragmentos del recital que
Fernando Fernan Gomez ofrecio en el Teatro Poliorama de Barcelona, en la Olimpiada Cultural de 1992, y de sus
obras: jAqui sale hasta el apuntador!, El arte de desear, El canto es vuelo, El tiempo amarillo e Impresiones y
depresiones.

Al enclave privilegiado en el que se ubica actualmente el FERNAN GOMEZ CENTRO CULTURAL DE LA VILLA,
debemos afiadir que se encuentra situado en el circuito de arte mas importante de la ciudad, junto con las calles
donde estan las mas importantes galerias de arte, y en pleno eje Prado-Recoletos, junto a la Biblioteca Nacional,
Museo del Prado, Centro de Arte Reina Sofia, Museo Thyssen, Museo Arqueoldégico y Palacio de Congresos.

Consta de tres espacios culturales, la Sala Guirau (Teatro), la Sala Jardiel Poncela y la Sala de Exposiciones.

Fernan Gomez Centro Cultural de la Villa, situado en la Plaza de Coldn, 4 de Madrid, dispone de las siguientes salas:

e Sala Guirau (aforo 689 personas), en ella se programan espectaculos de las diferentes artes escénicas
como son conciertos, zarzuela, espectaculos infantiles, danza y teatro.

e SalaJardiel Poncela (aforo desde 95 hasta 175 personas, depende de la disposicién de la obra que
represente), acoge una programacion mas alternativa en la que tienen cabida actividades de disciplinas
artisticas relacionadas con las artes escénicas, musica, danza, teatro para adultos y para bebes,
conferencias, debates, encuentros, poesia escenificada y talleres.

e Sala de exposiciones (2000 m2)

e Sala Polivalente se utiliza para conferencias, talleres, master class y otros muchos encuentros
destinados a acercar a los artistas al publico.

3.2. Descripcion de las obras

El objetivo del proyecto es la reforma de las instalaciones de climatizacion y electricidad y su adaptacién a la
normativa vigente. Comprende las siguientes actuaciones:

INSTALACIONES DE CLIMATIZACION:

e Desmontaje, desguace y retirada a gestor de residuos de los generadores de frio averiados
CLIMAVENETA, asi como la totalidad de climatizadores existentes y conductos substituidos.

e Cambio de ubicacién de los equipos productores de frio/calor tipo aire agua DAIKIN, a zona mas
adecuada, reutilizando los 2 equipos bomba de calor existentes, y afiadiendo 4 nuevos generadores
similares de la misma potencia.
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Substitucion de los climatizadores existentes por nuevos que cumplan con la normativa vigente,
reubicando parte de ellos a zonas mas adecuadas.

Climatizacion de zona “CAMERINOS” en las 3 plantas del edificio por medio de nuevo climatizador y nueva
red de conductos.

Cambio de equipos de bombeo actuales, por nuevos de mayor eficiencia.

Cambio de la totalidad de la red hidraulica de climatizacién para que existe la posibilidad de trabajar en
modo frio/calor a dos tubos de manera simultanea.

Cambio de conductos de fibra existentes en zona “SOTANO 2” por no cumplir normativa vigente.
Substitucion de equipos fan-cois por encontrarse en mal estado.

Realizacion de sistema de control tipo BMS centralizado para la totalidad de instalacién de climatizacién
del edificio.

Reubicacién equipos de extraccidn existentes.

Reubicacién de los 3 climatizadores de la zona de EXPOSICION a antigua sala donde se situaban los
productores de frio/calor, conectando a la red de conductos existentes.

Reubicacién de los dos climatizadores de ESCENARIO y UTILLAJE a antigua sala donde se situaban los
productores de frio/calor, conectando a la red de conductos existentes.

Reubicacion del climatizador de SALA 2 a sala inferior conectando a la red de conductos existentes.
Desplazamiento y substitucion, dentro de la misma sala del climatizador “SOTANO 2”.

A Reutilizacién de sistema ultravioleta instalados en conductos en prevencién anti_Covid.

INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD:

Reforma de las instalaciones de electricidad en las condiciones y garantias minimas exigidas por la reglamentacién
vigente, con el fin de obtener la Autorizaciéon Administrativa.

Se pretende la modificacion de la instalacion eléctrica, sin aumento de potencia, de

|u

Teatro Fernan Gomez —

Centro Cultural de la Villa” situado en la Plaza de Coldn 4, de Madrid.

Particularidades:

La instalacion eléctrica de las oficinas del teatro se encuentra legalizada con el n2 de expediente 2011-
BT-0000-0000-07-016407-000-00, y fecha de diligenciado el 13 de junio de 2011, por tanto, no es objeto
de este proyecto.

La instalacién eléctrica de la linea “DIMMERS Sala |”, situada en planta Sotano -1, se encuentra legalizada
con el n2 de expediente 2012-BT-0000-0000-02-006582-000-00, y fecha de diligenciado el 9 de marzo de
2012, por lo tanto, no es objeto de este proyecto.

La instalacidn eléctrica de la linea “DIMMERS Sala II”, situada en planta Baja, se encuentra legalizada con
el n? de expediente 2012-BT-0000-0000-02-006592-000-00, y fecha de diligenciado el 9 de marzo de
2012, por lo tanto, no es objeto de este proyecto.

La instalacién eléctrica de la linea “DIMMERS Cabina”, situada en planta baja, se encuentra legalizada con
el n? de expediente 2012-BT-0000-0000-02-006441-000-00, y fecha de diligenciado el 8 de marzo de
2012, por lo tanto, no es objeto de este proyecto.

La instalacion eléctrica de la cafeteria del edificio se encuentra legalizada y, por tanto, no es objeto de
este proyecto.

4, PLAZOS DE EJECUCION

De acuerdo con el Plan de Obra se estima que el plazo necesario para la ejecucion de los trabajos es de 18 meses.

5. PRESUPUESTO GENERAL DE LA OBRA

De la aplicacién de los precios indicados en el Cuadro de Precios a las mediciones de las diferentes unidades de
obra se obtiene un Presupuesto de Ejecucién Material de las Obras de TRES MILLONES TRESCIENTOS SESENTA'Y
UNO MIL TRESCIENTOS CUARENTA Y CUATRO EUROS CON CINTUENTA Y CUATRO CENTIMOS (3.361.344,54 €).
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Incrementado el anterior presupuesto con el 13% de Gastos Generales, el 6% de Beneficio Industrial y el 21% de
I.V.A. se obtiene un Presupuesto Base de Licitacién de CUATRO MILLONES OCHOCIENTOS CUARENTA MIL EUROS
(4.840.000,00 €).

En el Ultimo capitulo de este estudio se detalla el importe destinado a presupuesto de Seguridad y Salud.
6. MANO DE OBRA

Personal previsto

El contratista concretara en el Plan de Seguridad y Salud el nimero de trabajadores por tajo.

Se considera un nimero maximo de 25 trabajadores.

Las instalaciones de higiene y bienestar deben dimensionarse para una capacidad maxima, siendo un edificio en
uso, dispone de las instalaciones indicadas.
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7. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
7.1. Riesgos y MEDIDAS preventivas generales DE OBRA:

7.1.1. Introduccion

Se recogen en este apartado las consideraciones generales a tener en cuenta para la seguridad general de todo el
personal de la obra proveedores y visitas, teniendo en cuenta los riesgos inherentes a la permanencia en una obra
de estas caracteristicas, no derivados de la ejecucién de un trabajo concreto.

En particular, se refieren aqui las medidas preventivas generales a adoptar en todo el ambito de la obra en lo
referente, definiciéon de las areas de acopio, definicion de zonas de circulaciéon de vehiculos y peatones,
protecciones colectivas generales, etc.

En primer lugar, en el siguiente punto, se relacionan una serie de normas de obligado cumplimiento por parte de
todas las personas y vehiculos que circulen por las obras.

7.1.2. Normas generales de comportamiento:

El Contratista en su Plan de Seguridad elaborara unas fichas con las normas generales de comportamiento de
personas y vehiculos dentro del recinto de obra, pensada para repartir entre todas las personas de la obra,
registrando su entrega por parte del empresario de cada trabajador, debiendo hacer llegar a la contrata una copia
del registro de su entrega para poder autorizar su entrada en las obras. Ver apartado de Control de Accesos de
esta memoria.

Entre las normas minimas figuraran:

e Firmar el registro de entrega de cualquier documento de formacion-informacién en materia de Seguridad
y Salud en el trabajo, siempre que esté escrito un idioma por él comprensible.

e Eluso obligatorio de ropa de trabajo adecuada, (pantaldn largo, camisa o camiseta).
e Eluso obligatorio de calzado de seguridad.

e Eluso obligatorio de chaleco de alta visibilidad, salvo en momentos en que el trabajador realice tareas con
exposicién a llamas o material incandescente.

e El uso obligatorio de casco de seguridad en zonas con suspension de cargas, trabajos en el interior de
zanjas, trabajos en altura, junto a la parte inferior de desniveles del terreno, asi como dénde se ordene y
sefialice por parte de la empresa contratista.

e Portar en lugar visible la tarjeta de control de accesos personal. Presentarla en el momento que se lo
requieran los mandos de la obra, de su linea de subcontratacién, contratistas. o

e Encaso de ser visita de ir siempre acompafiado del Contratista.
e No permanecer en el recinto de obra si no dispone de la tarjeta de control de accesos.

e Conocer los métodos (procedimientos) de trabajo disefiados por la Contrata principal, para la realizacién
de las tareas que se le encomienden y sus normas de seguridad y salud que figuran en el Plan de Seguridad
y Salud y dar cumplimiento de todo ello.

e Negarse a cumplir érdenes si estas suponen un incumplimiento del Plan de Seguridad y Salud.

e Conocer a su inmediato superior jerarquico, de quien dependen los trabajos que realice, sea o no de su
empresa.

e Conocer al Recurso Preventivo encargado de su tajo, y no trabajar en su ausencia en caso de que se
presenten riesgos.
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e Advertir a sus compafieros de sus desplazamientos por la obra, siempre que tenga que hacerlos sélo.

e No trabajar en ningun tajo en solitario sin conocimiento de sus superiores jerarquicos.

e Realizar los desplazamientos peatonales por los caminos marcados al efecto.

e  Cumplir con la sefializacion de las obras.

e No acceder a tajos distintos de los asignados, especialmente los sefializados con restriccién de accesos.

e I|dentificarse a la entrada a la obra.

e Conducir los vehiculos por las zonas habilitadas para ello.

e No permanecer en el radio de accion de la maquinaria.

e Atender las drdenes de los sefialistas en las maniobras.

e Noiniciar maniobras de maquinaria o vehiculos sin la asistencia de un sefialista en caso de mala visibilidad.

e Nunca iniciar o continuar con vehiculo alguno la maniobra de marcha a tras sin la total certeza de la
ausenta de personal susceptible de ser atropellado.

e  Cumplir las érdenes de sus superiores y del personal de la contrata principal.

e Dirigirse con decoro y respeto en todo momento al resto de personas de la obra.

e Estacionar los vehiculos en los lugares habilitados al efecto.

e Conocer los puntos de reunidon en caso de emergencia y las sefiales de evacuacion.
e No obstaculizar las vias de evacuacién y emergencia.

e Colaborar con los responsables de las medidas de emergencia.

e No permanecer bajo cargas suspendidas.

e Denunciar ante sus superiores jerarquicos de su empresa, de la empresa contratista y ante los Recursos
Preventivos, las deficiencias en materia de Seguridad y Salud.

e Mantener en buen estado la ropa de trabajo, los equipos y elementos de proteccion colectiva (barandillas,
pasarelas, redes de proteccion, lineas de vida, cintas y cordones de balizamiento, etc., no anulando nunca
ninguno sin permiso de su superior jerarquico) y los equipos de protecciéon individual (casco, botas de
seguridad, arnés, gafas protecciones auditivas, guantes, etc., desechando los que se hayan deteriorado
por uso y desgaste, solicitando su sustitucion).

7.1.3. Zonas de acopio

e Seran de facil acceso para los vehiculos de transportes de materiales (portapalets, o similar) y el acceso estara
restringido Unicamente a personal autorizado.

e Los viales internos estaran sefializados como tales e interferirdn lo menos posible con el normal desarrollo del
resto de actividades de la obra. A este respecto es conveniente proceder a la sefializacién de la limitacién de
velocidad por pequefios que sean los recorridos.

¢ Del mismo modo se procederd a instalar los sistemas de iluminacién provisional que garanticen la visibilidad
suficiente tanto a lo largo de toda la jornada.

e Se realizara un plan de circulacion donde se definan sentidos y recorridos, para todas las zonas de acopio.
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7.1.4. Riesgos generales

Una vez definidos los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para la ejecucién de la obra,
el RD 1627/1997 diferencia, en consonancia con la LPRL, entre dos tipos de riesgos: los que puedan ser evitados y
los que no pueden eliminarse.

La evaluacidon que se define en la presente memoria, se refiere obviamente a aquellos riesgos que no han podido
ser eliminados totalmente antes de formalizar este Estudio de Seguridad y Salud, y en él se establecen las medidas
preventivas imprescindibles que tienden a su minimizacién (a desarrollar por la contrata en su posterior Plan de
Seguridad y Salud).

Las principales zonas de riesgos generales en la obra son las siguientes:
e Todos los accesos a la zona de obra donde pueda existir trafico de vehiculos o personas ajenas a las obras.

e Los riesgos provocados por las distintas unidades constructivas de la obra, asi como la interferencia entre
las mismas vy los servicios afectados.

De manera genérica los riesgos que pueden presentarse son:
e Atropello por maquinas y vehiculos.
e Colisiones y vuelcos.

e Interferencias con lineas eléctricas.
e Polvo.

e Atrapamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Ruidos.

e Erosionesy contusiones.

e (Caidas de objetos.

e Afecciones a la piel.

e Proyeccion de particulas.

e Afecciones a la vista por soldadura.
e Salpicaduras.

e Quemaduras.

e Afecciones a las vias respiratorias.

e Emanaciones de productos bituminosos, pinturas, disolventes, etc.
e Caidas a nivel y a distinto nivel.

e Golpes contra objetos.

e Heridas punzantes en pies y manos.
e Desprendimientos.

e Incendios.

e Explosiones.
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e \Vibraciones.
e Riesgos producidos por agentes atmosféricos.

7.1.5. Protecciones individuales

Las especificaciones y condiciones de homologacion que deben cumplir los elementos de proteccién individual
son las indicadas en el Pliego de Condiciones del presente estudio de Seguridad y Salud.

Los distintos tipos de protecciones individuales a disponer para la prevencion de los riesgos en cada una de las
unidades constructivas que componen la obra se desarrollan en el apartado correspondiente.

7.1.6. Protecciones colectivas

Se sefialaran las zonas donde existan zanjas abiertas para impedir el acceso a ellas de todas las personas ajenas a
la obra y se vallaran las zonas peligrosas, debiéndose establecer la vigilancia necesaria, en especial por la noche,
para evitar dafios al trafico y a las personas que hayan de atravesar la zona de las obras.

En cada uno de los accesos a la obra se colocaran sefiales bien visibles recordando la obligatoriedad del uso de las
protecciones individuales.

En el caso de transportes que afecten a la libre circulacion de vehiculos, durante las maniobras de acceso a las
zonas de obra, se designaran sefialistas que dirijan las mismas.

7.2. SENALIZACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAIO

En este apartado sefializacion se regulan los criterios minimos para la colocacién de sefiales que deberdn tenerse
en cuenta en el Plan de Seguridad y Salud de la Contrata, respecto de la circulacidon de vehiculos y personas por la
obra, desde los propios accesos, hasta la circulacion por el exterior de las obras.

Enla obra, tanto en el interior de la misma como en el perimetroy accesos, sera preciso implantar una sefializacion
de obra que cumpla los siguientes objetivos:

e Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

e Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacién de emergencia que requiera
medidas urgentes de proteccidén o evacuacion.

e Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacién de determinados medios o instalaciones de
proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Ademas, todos los trabajadores deberan conocer el cédigo de sefializacién de maniobras empleado con mayor
frecuencia en las obras.

En los planos de este Estudio de Seguridad y Salud se refleja graficamente la sefializacién, de entre la recogida en
el RD 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo.

Atendiendo a estos principios, extraidos de la legislacion vigente, a continuacion, se indica la sefializacion de
riesgos en el trabajo que debera implantarse en la obra:

7.2.1. Elementos de Sefializacién y balizamiento

En la obra el contratista dispondra siempre de personal para realizar funciones de sefialistas, y de un almacén de
sefiales en el cual siempre dispondra de los siguientes elementos de sefializacion y balizamiento.

e Paneles de sefalizacion
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e Cinta de sefializacion
e Rafia
e Cordon de balizamiento
e Conos de balizamiento
e Vallas unidireccionales reflectantes
e Linternas luminosas para balizamiento
e Sefiales de seguridad
e Sefiales de trafico
e Balizas luminosas
7.2.2. Accesos

Accesos de personal

A la derecha del acceso de personal se colocara la siguiente sefializacion:
e Prohibido el paso a personas no autorizadas.
e Uso obligatorio de casco, calzado de seguridad y chaleco de alta visibilidad.
e Peligro en general.
e Prohibido hacer hogueras

Superada la entrada a la obra debera colocarse un panel informativo con las sefiales mds comunes de prohibicion,
obligacion, advertencia y salvamento con las que deberd familiarizarse el personal de obra, dado que serdn
colocadas en las zonas de obra para advertir de los riesgos durante el proceso constructivo.

Circulacion exterior a la obra

e Enlas proximidades de la interferencia con la via publica, se colocard en los dos sentidos de circulacion las
siguientes sefiales:

e Sefial de peligro obras (TP-18).
e Peligro general con el rétulo “Salida de camiones”.

e En caso de trabajos en la via publica previa autorizacién municipal, se colocara sefializacién de acuerdo
con:

e Ordenanza reguladora de sefializacion y balizamiento de ocupacién de la via publica por la realizacion de
obras y trabajos del Ayuntamiento de Madrid.

e Instruccion 8.3-IC de la ORDEN MINISTERIAL de 31.08.87 del MOPU.

Acopios de materiales

En la zona destinada para este fin se colocaran las siguientes sefiales:
e Riesgo de tropezar.
e Materias inflamables, en caso de que sean materiales combustibles
e Prohibido fumar y encender fuego, en caso de que sean materiales combustibles.

e Extintor, en caso de que sean materiales combustibles.
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Cuadros eléctricos de obra

e Riesgo eléctrico.

e Prohibido fumar y encender fuego.

Oficina de obra

En la oficina de obra, asi como en vestuarios y comedor se colocardn las siguientes sefiales:
e Cartel de emergencias.
e Teléfono para la lucha contra incendios.
e Extintor.

e \ias de evacuacion.

Local botiguin

En el local destinado para este fin se colocaran las siguientes sefiales:
e Cartel de emergencias.
e Teléfono de salvamento y primeros auxilios.
e Camilla.
e Prohibido fumary encender fuego.

e Extintor

Elevacidn y distribucidn de cargas

e (Cargas suspendidas.

e Prohibido permanecer bajo cargas suspendidas.

Trabajos en bordes de estructuras sin proteccion colectiva

e (Caida a distinto nivel.

e Proteccion individual obligatoria contra caidas.

Trabajos con maquinas moviles

e Prohibido permanecer en el radio de accién de la maquina.

Sefializacion lucha contra incendios

e Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios (extintores en nuestro caso) deberan estar
sefializados mediante sefiales de forma rectangular o cuadrada y pictograma blanco sobre fondo rojo (el
rojo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial). Dicha sefializacién deberad fijarse en
los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente. Dichos dispositivos seran facilmente localizables en
las zonas donde estén ubicados. Dado que el accionamiento de los mismos es manual se garantizara una
via de acceso a éstos libres de obstaculos.

e Se habra de tener especialmente en cuenta el riesgo de incendios, y sefializar el mismo, derivado de la
existencia de, madera, desorden y suciedad de la obra, almacenamiento de objetos impregnados en
combustible, instalacidon eléctrica.
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Salvamento y socorro

e Estas seflales proporcionan, en nuestro caso, indicaciones relativas a los primeros auxilios o a los
dispositivos de salvamento. Las sefiales en forma de panel correspondientes a salvamento o socorro de
forma cuadrada con una flecha blanca sobre fondo verde por su cardcter de sefiales informativas
adicionales no se deben colocar sin el acompafiamiento de la correspondiente de primeros auxilios, camilla,
ducha de seguridad, o lavado de ojos pues ellas solas no indicarian a donde conduce la direccion que debe
seguirse.

e Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local
de urgencia.

7.3. CONTROL DEL RUIDO Y LAS VIBRACIONES

7.3.1. Criterio de medida de nivel de ruido y vibracion

Se consideraran en lo que sigue, de forma explicita o implicita tres tipos de vibraciones y ruidos:

1) Pulsatorios: con subida rdpida hasta un valor punta seguida por una caida amortiguada que puede incluir
uno o varios ciclos de vibracion. Por ejemplo: voladuras, demoliciones, etc.

2) Continuos: vibracién continua e ininterrumpida durante largos periodos. Por ejemplo: vibrohincadores,
compresores estaticos pesados, vibroflotacién, etc.

3) Intermitentes: conjunto de vibraciones o episodios vibratorios, cada uno de ellos de corta duracidn,
separados por intervalos sin vibracion o con vibracién mucho menor. Por ejemplo, martillos rompedores
neumaticos pesados, hinca de pilotes o tablestacas de percusion, etc.

Se adoptan los siguientes parametros de medida:

e Paravibracion: maxima velocidad punta de particulas. Los niveles de vibracién especificados se referirdn a
un edificio, conjunto de edificios, o elemento considerado y no se establecen para aplicar en cualquier lugar
de forma global y generalizada.

e Para ruido: maximo nivel sonoro admisible expresado en decibelios de escala "A" dB(A).

7.3.1.1. Acciones previas a realizar

Antes del comienzo de los trabajos en cada lugar y con la antelacién que después se especifica, el Contratista,
segun el tipo de maquinaria que tenga previsto utilizar, realizara un inventario de las construcciones adyacentes
afectadas, respecto a su estado y a la existencia de posibles defectos.

Donde se evidencien dafios en alguna estructura con anterioridad al comienzo de las obras, se registraran los
posibles movimientos al menos desde un mes antes de dicho comienzo y mientras duren éstas. Esto incluira la
determinacion de asientos, fisuracion, etc., mediante el empleo de marcas testigo.

Todas las actuaciones especificadas en este articulo las efectuara el Contratista bajo la supervision y direccion del
Ingeniero Director de las Obras.

7.3.2. Vibraciones

La medida de vibraciones sera realizada por el Contratista, bajo la supervisién de la Direccion de Obra a la que
proporcionara copias de los registros de vibraciones.

El equipo de medida registrard la velocidad punta de particula en tres direcciones perpendiculares.

Se tomara un conjunto de medidas cada vez que se sitden los equipos en un nuevo emplazamiento o avancen una
distancia significativa en la ejecucion de los trabajos, ademds, cuando los niveles de vibraciéon estén préximos a los
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especificados como maximos admisibles, se efectuaran medidas adicionales de acuerdo con las indicaciones del
Director de Obra.

La velocidad maxima de particula admisible viene dada por la legislaciéon y normas técnicas vigentes.

En el caso de viviendas, edificios industriales o comerciales en buen estado, de estructura porticada metdlica o de
hormigén armado, podrd el Contratista optar por construir con niveles de vibracién superiores al Il mediante
negociacién con los afectados de las indemnizaciones por dafios, molestias y alteraciones del normal
desenvolvimiento de la actividad industrial o comercial, que puedan producirse.

En todo caso, debera someterse a la aprobacion de la Direccion de Obra la alteracién de los limites de vibracion
correspondientes al nivel 11 (12, 9y 6 mm/s, respectivamente, para los tres tipos de vibracién), mediante informe
de un especialista. Tal aprobacién, de producirse, no eximira en absoluto al Contratista de su total responsabilidad
sobre posibles dafios ocasionados.

En ningun caso los limites més arriba mencionados superaran los siguientes: 35 mm/s (vibracion pulsatoria), 25
mm/s (vibracion intermitente) y 12 mm/s (vibracién continua).

7.3.2.1. Ruidos

Se tendrdn en cuenta las limitaciones siguientes:
e Niveles

Se utilizaran los medios adecuados a fin de limitar a 75 decibelios (A) el nivel sonoro continuo equivalente, medido
a 1 m de distancia de la edificacién desde las 8 a las 20 horas.

Neq =75 dB (A)
En casos especiales el Director de Obra podra autorizar otros niveles continuos equivalentes.
e Ruidos mayores durante cortos periodos de tiempo

El uso de la escala Neq posibilita contemplar el trabajo con mayor rapidez, sin aumentar la energia sonora total
recibida ya que puede respetarse el limite para la jornada completa aun cuando los niveles generados realmente
durante alguna pequefia parte de dicha jornada excedan del valor del limite global, siempre que los niveles de
ruido en el resto de la jornada sean mucho mas bajos que el limite.

Se pueden permitir aumentos de 3 dB (A) durante el periodo mas ruidoso, siempre que el periodo anteriormente
considerado se reduzca a la mitad para cada incremento de 3 dB (A). Asi, por ejemplo, si se puede aceptar un
aumento de 3 dB(A) durante 3 horas como maximo; un aumento de 9 dB(A) durante 1,5 horas como maximo, etc.
Todo esto en el entendimiento de que como el limite para el periodo total debe mantenerse, solo pueden
admitirse mayores niveles durante cortos periodos de tiempo si en el resto de la jornada los niveles son
progresivamente menores que el limite total impuesto.

e Horarios de trabajo no habituales

Entre las 20 y las 22 horas, los niveles anteriores se reducirdn en 10 dB(A) y se requerira autorizacién expresa del
Director de Obra para trabajar entre las 22 horas y las 8 horas del dia siguiente.

e Funcionamiento

Como norma general a observar, la maquinaria situada al aire libre se organizara de tal forma que se reduzca al
minimo la generacién de ruidos.

El Contratista debera cumplir lo previsto en las normas vigentes, sean de ambito estatal (Reglamento de Seguridad
y Salud) o de uso municipal. En cada caso de discrepancias se aplicara la mas restrictiva.
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El Director de Obra podra ordenar la paralizacion de la maquinaria o actividades que incumplan las limitaciones

respecto al ruido hasta que se subsanen las deficiencias observadas sin que ello de derecho al Contratista a percibir

cantidad alguna por merma de rendimiento ni por ningln otro concepto.

7.3.2.2. Medidas preventivas en ambientes ruidosos y en presencia de vibraciones

En general, hay que evitar los ruidos innecesarios; si esto no es posible, se debe evaluar el nivel de ruido
que se produce en el entorno laboral durante el tiempo de trabajo (tiempo de exposicidn). La legislacion
espafiola obliga a implantar medidas preventivas si se superan los 80 dB (A) de nivel diario equivalente y
140 dB pico.

Si el ruido supera los 80 dB (A) de nivel diario equivalente, se debe informar y formar al trabajador sobre
los riesgos relacionados con la exposicién al ruido y sobre el modo de prevenirlos (métodos de trabajo,
protecciones, etc.), hacer un reconocimiento inicial de la funcién auditiva y controles periddicos, informar
sobre los resultados, asi como proporcionar protectores auditivos a quienes los soliciten.

Si el ruido supera los 85 dB (A) de nivel diario equivalente, se debe realizar, ademds de las medidas del
punto 2, un control periddico de la funcion auditiva, cada tres afios, y suministrar protectores auditivos a
los trabajadores.

Si el ruido supera los 90 dB (A) de nivel diario equivalente y 140 dB pico, ademas de las medidas de los
puntos 2 y 3, se deben buscar las causas por las que se superan estos limites, implantar medidas técnicas
para disminuir la propagacién del ruido, realizar controles anuales de la funcién auditiva y restringir el
acceso a los puestos de trabajo afectados; todos los trabajadores deben utilizar protectores auditivos.

Reducir el ruido en su origen. Se debe evaluar y conocer dénde se produce e intentar disminuirlo
adoptando medidas preventivas como: cambiar el tipo de tarea (plegar en vez de golpear, amortiguar la
caida de piezas, etc.), reducir las superficies vibrantes, evitar escapes de aire comprimido, etc.

Encerrar la maquina ruidosa en un recinto insonorizado recubriendo las paredes rigidas con materiales
acusticos, instalando puertas de cierre hermético, entradas y salidas de aire insonorizadas, etc.

Instalar los puestos de control en una cabina insonorizada para reducir el ruido que proviene del resto del
recinto. De esta forma, el trabajador de este puesto Unicamente se vera expuesto al ruido en las rondas de
inspeccidn que haga al recinto, durante las cuales debera utilizar los equipos de proteccién individual.

Encerrar parcialmente la maquina, empleando pantallas para conseguir la reduccién del ruido.

Cuando los niveles de ruido no puedan disminuirse por debajo de los limites admisibles, debe reducirse el
tiempo de exposicién mediante: rotacion de puestos, reorganizacion del trabajo, concesion de pausas a los
trabajadores expuestos para que descansen en ambientes tranquilos, etc.

Distribuir la maquinaria o instalaciones generadoras de ruido, de forma que se vea afectado el minimo
numero de trabajadores posible.

No usar walkman mientras se utilizan equipos de proteccién individual contra el ruido.

No tener en funcionamiento aparatos de radio, sistemas con hilo musical, etc. en puestos de trabajo
ruidosos.

La ultima medida que se debe considerar, y siempre con cardcter complementario y temporal, es utilizar
los equipos de proteccion personal: orejeras o tapones. Estos deben ser suministrados por el empresario,
que debe formar a los trabajadores sobre su uso.

Ante las vibraciones, los operarios utilizaran fajas y mufiequeras antivibracion.

En aquellos trabajos en los que las vibraciones sean elevadas o bien prolongadas en el tiempo, se
establecera la manera de turnar a los trabajadores para evitar de reciban un exceso de vibraciones.
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7.4. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

La interferencia con otras obras que se desarrollan en las proximidades de la propia suele ser habitual, los
principales aspectos a tener en cuenta a este respecto son:

Interferencias entre gruas y elementos de elevacién. Se minimizardn los solapes entre las grias de las diferentes
obras. En caso de ser inevitables estos, se definird procedimiento de prioridades de paso, que seran consensuadas
entre ambas obras. Este procedimiento sera conocido por todos los gruistas de cada una de las obras.

Viales de acceso. La interferencia entre los vehiculos de las diferentes obras al transitar por caminos comunes, es
mas habitual en obras ubicadas en el casco urbano de las ciudades. En estos casos se atenderd a la sefializacion
implantada en los viales de acceso a cada obra. En casos extraordinarios incluso puede procederse a la
implantacion de un sefialista a cargo de las obras que interfierany que regule el paso en funcion de las dimensiones
de los viales y prioridades de paso.

Debido a las caracteristicas de la obra los dafios a terceros estaran presentes durante todo el desarrollo de los
trabajos. Estas afecciones se pueden producir por la estancia en la zona de obras de personas ajenas a la misma,
o los que se derivan de la circulacion de vehiculos y maquinaria por la obra y calles colindantes a la obra.

Por ello, se considerara zona de trabajo aquélla donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y operarios
trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros alrededor de la primera zona.

Todas las zonas en las que por razones de trabajo o proteccion deban estar restringidas al paso de personas se
vallardn convenientemente con caracter previo al inicio de las operaciones.

Debido a las caracteristicas de la obra los dafios a terceros estaran presentes durante todo el desarrollo de los
trabajos. Estas afecciones se pueden producir por la estancia en la zona de obras de personas ajenas a la misma,
o los que se derivan de la circulacion de vehiculos y maquinaria por la obra y caminos colindantes a la obra.

7.4.1. Riesgos mas frecuentes
e Accidentes de trafico motivados por desvios de carreteras y vias publicas.
e Atropello.
e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Lesiones auditivas por ruido excesivo.
e Afecciones respiratorias por inhalacion de polvo.
e Explosiones.
e (Caida de personas al mismo nivel.
e (Caida de personas a distinto nivel.
e (Caida de objetos y materiales.

7.4.2. Prevencion de riesgos de dafios a terceros

e Seprohibirdy controlara que personal ajeno a las obras no se interne en las mismas, con especial intensidad
en aquellos puntos donde existan riesgos mas destacados (excavaciones, estructuras). A tal fin se colocaran
los cierres necesarios reforzandolos con la sefializacién adecuada.

e Se dispondra de personal encargado de la sefializacidn y balizamiento durante el desarrollo de las obras.

e Los accesos a la obra estardn suficientemente sefializados, ademas todo el perimetro estara cerrado con
valla metalica y carteles de “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
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e Se sefializaran de acuerdo con la ordenanza municipal del Ayuntamiento de Madrid reguladora de
ocupaciones de las vias publicas.

e Se analizaran claramente y de forma intensiva las zonas afectadas al tréfico, de acuerdo con la instruccién
8.3-1.C.

e La separacion de personas y vehiculos de las zonas de obras se hara mediante vallas, balizas, sefiales
luminosas y resto de medios que sean necesarios.

e Las excavaciones cercanas a carreteras y vias publicas se vallaran convenientemente.

e Los desvios de trafico, se sefializardn convenientemente y seran realizados en horas de baja intensidad de
trafico, disponiéndose el personal necesario en caso de tener que cortar carriles de circulacion, dando paso
alternativo de forma que afecte lo minimo posible a la fluidez del trafico.

e Agquellas zonas donde se genere polvo que afecte a terceras personas ajenas a la obra se regardn
periddicamente.

Al objeto de minimizar el efecto del ruido se llevard un mantenimiento riguroso de la maquinaria y se dispondran
en los tajos de tal forma que se reduzca la concentracién de elementos productores de ruido. Asimismo, se
utilizaran procedimientos de apantallamiento en los lugares de mayores niveles de ruido.

7.5. TRABAJOS NOCTURNOS

Los trabajos nocturnos deberan ser previamente aprobados por el Director de Obra y realizados Unicamente en
las unidades de obra que él indique. El Contratista debera instalar los equipos de iluminacion del tipo de intensidad
gue el Director de Obra apruebe y mantenerlos en perfecto estado mientras duren los trabajos nocturnos.

La sefializacion del lugar de trabajo sera perfectamente clara y visible tanto por los operarios como por las
personas ajenas a la obra, por lo que se reforzara con los elementos de iluminacién y de balizamiento necesarios.

Para los trabajos nocturnos prolongados el empresario determinard las medidas organizativas adecuadas para
impedir que los ritmos de suefio y alimentacion se vean fuertemente condicionados, estableciendo los turnos
necesarios.
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8. PRINCIPALES ZONAS DE RIESGOS

8.1. Zonas de trabajo que implican riesgos importantes

En el Documento Planos del presente Estudio de Seguridad y Salud, se incluye como plano el estudio de las zonas

de riesgos especiales a considerar. Se trata de una previsién, que deberd ser desarrollada y definida por el

contratista en el Plan de Seguridad y Salud. Concretamente sera necesaria la presencia de los recursos preventivos

durante la ejecucion de las siguientes actividades:

8.1.1. Trabajos con riesgos graves de caida de altura

Se adoptan las siguientes medidas preventivas:

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 metros, el trabajador afectado estara protegido
con arnés de seguridad anclado a puntos fijos o se dispondran andamios o barandillas provisionales, de
acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud debiéndose priorizar las protecciones colectivas
sobre las individuales.

Cuando sea imprescindible la circulacion de operarios por el borde de un talud o corte vertical, las
barandillas (de 100 cm de altura como minimo) estaran ancladas hacia el exterior del desmonte o vaciado
y los trabajadores circulardn siempre sobre entablado de madera o superficies equivalentes de reparto.
Todas estas medidas y su dimensionado seran establecidas en el plan de seguridad y salud aprobado para
la obra.

No se permitird que ningun operario trepe por la ferralla, por ejemplo, para quitar las eslingas, si no que se
contara siempre con los adecuados medios auxiliares, como andamios o escaleras. Durante la ejecucion
del ferrallado deben preverse las esperas o los pernos de sujecién de las redes de proteccion necesarias en
posteriores fases y, en su caso, los que deban servir de anclajes fijos para arneses de seguridad o lineas de
vida.

Es imprescindible que todos los trabajos de ferrallado y hormigonado se realicen protegidos por una
barandilla perimetral (de 100 cm de altura), que se colocara bien en la propia cimbra, bien adosada a la
tabica del encofrado. La altura de dicha barandilla debe ser de 1 metro sobre el tablero hormigonado. Esta
barandilla deberd ir ya montada sobre el izado de las propias plataformas de trabajo, pues, de no ser asi,
el primer trabajador que suba se verd obligado a trabajar sin ella.

El hormigonado de alzados, se realizard estando los trabajadores situados siempre sobre plataformas
adecuadas, debidamente arriostradas, con un acceso seguro y disponiendo en su contorno de barandillas
rigidas y rodapié.

El resto de los trabajos de acabado como barandillas, iluminaciones, etc., todos los trabajos con riesgo de
caida en altura deben protegerse, bien por las barandillas definitivas, bien con arneses de seguridad. En
todos estos trabajos de acabado se utilizarad siempre las protecciones personales necesarias, asi como los
medios auxiliares adecuados, estando unas y otros correctamente definidos en el Plan de Seguridad y
Salud.

Para la colocacion de medios de proteccion colectiva, tales como redes, barandillas, etc., el equipo
encargado de montar dichas protecciones ird necesariamente equipado con los medios de proteccién
individuales precisos que iran siempre con arneses de seguridad anticaida “tipo C”. Para su uso eficaz,
deberdn proveerse en obra anclajes en puntos rigidos, a los cuales se fijaran cables de seguridad o lineas
de vida que permitan realizar los trabajos y desplazarse sin soltar el citado arnés.

Las principales zonas de riesgo previsible en la obra son las siguientes:

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

Pdgina 22 de 95



ul

M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
> 1.MEMORIA

Madrid
Wi PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION
Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

e Desmontaje de baculos y proyectores.
e Reposicion de servicios.

e Retirada de barandillas.

e Ejecucion de muros.

e FEjecucion de red de saneamiento.

e Montaje de elementos de iluminacién.

e Recrecido de muros

8.1.2. Zonas de acceso limitado.

Las zonas de acceso limitado (depdsitos de combustible, zonas en las que se realicen trabajos que impliquen
riesgos especiales, etc.), deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados
puedan penetrar en ellas. Se deberdn tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que
estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro.

Todas las zonas en las que por razones de trabajo o proteccion deban estar restringidas al paso de personas se
vallaran convenientemente con caracter previo al inicio de las operaciones. Deberan estar sefializadas de modo
claramente visible. A estos efectos se podran utilizar barreras fisicas con dispositivos de cierre o vigilancia
permanente si se estima conveniente segln cada caso particular, estableciéndose un registro de los trabajadores
autorizados para acceder a las zonas limitadas, asi como los procedimientos de seguridad y salud necesarios para
la ejecucion de los distintos trabajos. Las medidas de restriccién de acceso deberan establecerse y concretarse en
el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, basdndose en los procedimientos de ejecucion empleados vy
estudiandose cada tajo de forma independiente. Estas medidas deberan revisarse durante las obras para
adecuarse a la evolucion y desarrollo de los trabajos, siendo necesaria la aprobacién por parte del Coordinador de
las obras, de cualquier cambio o novedad.

Por ello, se considerard zona de trabajo aquélla donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y operarios
trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros alrededor de la primera zona.

De especial importancia es la atencién a los lugares donde se puedan generar riesgos a terceros; en estos casos
se empleardn cuantos pasos de peatones, pasarelas, marquesinas, vallados, tapas de madera, chapones o
sefializacion sea necesaria de forma previa al comienzo de los trabajos.

9. RIESGOS LABORALES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
9.1. DEMOLICIONES
a) Descripcion de los trabajos.
DEMOLICION DE REVESTIMIENTOS Y DEPENDENCIAS INTERIORES.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

Se tendrdn presentes los riesgos generales de la obra, que se especifican en el capitulo correspondiente; asi como
los producidos por el empleo de la maquinaria y de los medios auxiliares para dichos trabajos, que se especifican
en el capitulo y apartados correspondientes.

Riesgos mas frecuentes
Caida de personas al mismo nivel.

Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.
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Pisadas sobre objetos punzantes.
Atropellos, golpes y choques con/contra vehiculos.
Exposicion a ruido.
Exposicion a vibraciones.
Condiciones climatoldgicas rigurosas.
Incendios.
Caidas de objetos manipulados, por desplome o por derrumbe.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Inhalacién de polvo.
Hundimiento o desplome de parte de la construccién.
Normas basicas de seguridad.
Antes de iniciar cualquier trabajo se procedera a su delimitacion y sefializacién.
Recogida periddica de los escombros.
Estd prohibida la permanencia de personas en las proximidades de las maquinas.
Bocina automatica de marcha atrds en todas las maquinas.
Extintor de incendios timbrado y con las revisiones al dia.
Forjados:

Los forjados se empezaran a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso
necesario plataformas adecuadas asociadas a la utilizacién de cinturones anticaida, asociados o no a dispositivos
anticaida y amarrados a puntos de anclaje seguros.

Se habilitardan huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, delimitando las zonas de
descombrado dotandolas de barandillas de proteccidon. Siempre que sea posible, se utilizardn conductos de
evacuacion de escombros.

No se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicién del forjado o forjados superiores.
No deberd haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo tiempo los
extremos de las viguetas.

La recogida de escombros se realizara preferentemente por medios mecanicos. En caso de tener que hacerse
manualmente se realizard por los operarios utilizando “técnicas de levantamiento” y usando guantes de
proteccion contra riesgos mecanicos.

Nunca trabajara un operario solo.

Formacién e informacién especifica.

Escombros: Recogida periddica de los escombros.
Medidas técnicas de proteccion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de trabajo o mono.
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Botas de seguridad.

Chaleco reflectante.

Faja de proteccion contra las vibraciones.

Mufiequeras eldsticas.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccion antirruido

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida anclado a elementos resistentes.
Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.

Gafas de proteccién contra impactos

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Nunca se utilizaran escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones, etc.).

Proteger mediante barandillas todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan riesgo de caida. En su defecto
los operarios con riesgo de caida, utilizardn cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje
Seguros.

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos serdn adecuados y dotados de los
preceptivos elementos de seguridad

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
Condiciones climatoldgicas rigurosas.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.
Normas basicas de seguridad.
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
9.2. ALBANILERIA.
a) Descripcion de los trabajos.
EJECUCION DE ALBANILERIA PARA REVESTIMIENTOS INTERIORES
TABIQUERIA con ladrillo para las nuevas distribuciones, con revestimiento enfoscado para alicatar.

Andamios de borriquetas: Se usan en diferentes trabajos de albafiileria, como pueden ser: enfoscados,
guarnecidos y tabiqueria de paramentos interiores; estos andamios tendran una altura maxima de 1,5 m, la
plataforma de trabajo estard compuesta de tres tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido
anteriormente seleccionados, comprobando que no tienen clavos. Al iniciar los diferentes trabajos, se tendra libre
de obstaculos la plataforma para evitar las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.
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Escaleras de madera: Se usardn para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o como medio auxiliar en
los trabajos de albafiileria; no tendra una altura superior a 3,00 m; en nuestro caso emplearemos escaleras de
madera compuestas de largueros de una sola pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados, teniendo su
base anclada o con apoyos antideslizantes, realizandose siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no
superiores a 25 Kg

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

En los trabajos de guarnecido y enlucido:

- Caidas al mismo nivel.

- Dermatosis; por contacto con las pastas y los morteros.
Aparte de estos riesgos especificos, existen otros mas generales que enumeramos a continuacion:
- Caidas de altura a diferente nivel.

- Caida de objetos durante su manipulacién.

- Contacto con elementos méviles de maquinas.

- Golpes y cortes con objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Normas basicas de seguridad

Hay una norma basica para todos estos trabajos es el orden y la limpieza en cada uno de los tajos, estando las
superficies de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar
golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un mayor rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizarda mediante conduccion tabular, vulgarmente llamada trompa de elefante,
convenientemente anclada a los forjados con proteccién frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado para todo el personal.
- Guantes de goma fina o caucho natural.
- Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas manualmente.
- Manoplas de cuero.
- Gafas de seguridad.
- Gafas protectoras.
- Mascarillas antipolvo.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjados y aberturas en los
cerramientos que no estén terminados.

- Instalacion de marquesinas a nivel de primera planta.
- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
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En trabajos de tabiqueria:
- Proyecciodn de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.
- Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion de los ladrillos.
En los trabajos de apertura de rozas manualmente:
- Golpes en las manos.
- Proyeccidén de particulas.
En los trabajos de guarnecido y enlucido:
- Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los techos.
- Golpes en extremidades superiores e inferiores.
Normas basicas de seguridad.

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

9.3. TABIQUERIA DE CARTON YESO

a) Descripcion de los trabajos.
EJECUCION DE TABIQUERIA DE CARTON YESO.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Caida al mismo nivel
Caida a distinto nivel
Caidas al vacio.
Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Cortes con perfilerias.
Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento de dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con energia eléctrica
Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.
Sobreesfuerzos.
Normas basicas de seguridad

Se parcheard la zona del transito de camiones hasta llegar la mercancia al lugar previsto para su descarga. Lo
mismo que la zona de acceso a la obra del personal que porte los perfiles, paneles, etc.... cuidando de acopiarlos
en un lugar secoy amplio. Como amplios deben de ser los caminos que recorra el personal llevando este material.
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Si el material se descargase con grua desde el camion, la operacion se llevarad a cabo en bloques perfectamente
flejados o atados pendientes mediante eslingas de gancho de la grua torre.

El angulo superior, al nivel de la argolla de cuelgue, que forman los dos estribos componentes de una eslinga en
carga, debe ser igual o menor a 90 grados.

Los paneles y perfiles, una vez en la planta definitiva, se soltaran los flejes o ataduras y se descargaran a mano.
Inmediatamente se repartiran por la planta para su ubicacion definitiva segun el replanteo efectuados, vigilandose
gue su apuntalamiento sea seguro: es decir, que impida se desplomen al recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre
cascotes o clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de paneles o perfiles, Unicamente en el tramo
necesario y mientras dure la operacién continuada. Una vez finalizada la operacién continuada, se volveran a
colocar las protecciones.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en o6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

Los paneles seran recibidos por un minimo de dos operarios, para evitar golpes, caidas y vuelcos.

Los paquetes de perfiles, se transportardn a hombro por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.

Los perfiles transportados a hombro por un solo hombre irdn inclinados hacia atras, procurando que la punta que
va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los accidentes por golpes a otros
operarios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura en torno a los 1,5m.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacién de las ldmparas se efectuard mediante portatiles,
que estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango, aisladas eléctricamente y estaran conectados al
circuito de alumbrado protegido con diferenciales de 30 mA.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas-herramienta.
Medidas técnicas de proteccion.

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Faja elastica de proteccion de la cintura.

Cinturdn portaherramientas.
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Gafas anti proyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico o recambiable para polvo de yeso, de disolventes o de colas, segun el
momento

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
En trabajos de tabiqueria:
- Proyecciodn de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.
- Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos.
En los trabajos de apertura de rozas manualmente:
- Golpes en las manos.
- Proyeccidn de particulas.
Normas basicas de seguridad.
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
9.4. SOLADOS CERAMICOS.
a) Descripcion de los trabajos.
SOLADO DE BALDOSA CERAMICA EN BAJO CUBIERTA. SOLADO DE GRANITO EN SOTANO.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Contacto con sustancias corrosivas.
Contactos eléctricos directos.
Dermatitis por contacto con el cemento.
Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.
Normas basicas de seguridad. Protecciones colectivas.
Correcto uso de las maquinas herramientas.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
El acopio de sacos estara ordenado y separado de los lugares de paso.

Las plataformas de trabajo se montaran sobre borriquetas reglamentarias, seran horizontales, lisas y de ancho
superior a 60 cm.
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Estdn prohibidas las plataformas de trabajo montadas sobre pilas de ladrillo, bidones o cualquier otro elemento
extrafio.

Estd prohibido el uso de los andamios de borriquetas o plataformas de trabajo en las proximidades a huecos con
riesgo de caida, sin adoptar las protecciones colectivas necesarias.

El transporte de material se realizara con carretillas de mano.

Se revisard, al comenzar la jornada, herramientas, cables y conexiones eléctricas.

Estd prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin clavija macho hembra.
Las maquinas deberan tener doble aislamiento o toma de tierra conectada.

Los portatiles, para la iluminacién, seran estancos, tendran mango aislante y rejilla para la bombilla y estaran
alimentados a 24 v.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas.
Medidas técnicas de proteccion.

PROTECCIONES PERSONALES:

Ropa de trabajo o mono.

Gafas protectoras.

Botas de seguridad.

Guantes de loneta.

Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma o material plastico sintético.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.

Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.
Cortes o heridas por herramientas u objetos punzantes.
Golpes por objetos o herramientas.

Contactos eléctricos indirectos.

Normas basicas de seguridad.

- Se tendra especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.

- Siempre se tratarad de trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar riesgos de lesiones oculares
principalmente.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
9.5. CARPINTERIA DE MADERA, METALICA Y CERRAJERIA.

a) Descripcion de los trabajos.
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Carpinteria metdlica y cerrajeria:
Carpinteria de Madera:

Interior: puertas acceso aseos PMR

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

Carpinteria de madera:

- Aspiraciones de polvos.

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caidas de personal a diferente nivel en la instalacion de la carpinteria exterior.
- Heridas en extremidades inferiores y superiores.

Carpinteria metalica y cerrajeria:

Serdn en general de tubo para pintar y chapa. El proceso de ejecucion constara de:

- Suministro de cercos.

- Suministro y colocacién de elementos metdlicos, para protecciones y cierres como rejas, barandillas, etc.
Normas basicas de seguridad.

Carpinteria en madera:

- Las conexiones de la maquinaria utilizada, se realizaran mediante clavijas adecuadas.

- Cuando el operario que maneja la maquinaria no estad presente deberd desconectar ésta.

- Se revisara diariamente la maquinaria utilizada.

- Se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados en su colocacién
(andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus anclajes).

Carpinteria metdlica y cerrajeria:

- Las conexiones de la maquinaria utilizada, se realizaran mediante clavijas adecuadas.

- Cuando el operario que maneja la maquinaria no estad presente deberd desconectar ésta.
- Se revisara diariamente la maquinaria utilizada.

- Se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados en su colocacién
(andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus anclajes).

Medidas técnicas de proteccion.

Carpinteria de madera, metalica y cerrajeria:
PROTECCIONES PERSONALES:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Cinturdn de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
- Guantes de cuero.

- Botas con puntera reforzada.

PROTECCIONES COLECTIVAS:
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- Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (escaleras, andamios).

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

- Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su fijacién definitiva.

- Se acotaran las zonas de trabajo a nivel del suelo.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.

Carpinteria de madera:

- Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.

- Golpes con objetos.

- En los acuchillados vy lijado de pavimentos de madera, los ambientes pulvigenos.

Carpinteria metdlica y cerrajeria:

- Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.
- Golpes con objetos.

Normas basicas de seguridad.

Carpinteria en madera:

- En el cepillado de la madera toxica, es de obligado cumplimiento el uso de la mascarilla.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
- Mascarilla antipolvo.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
9.6. REVESTIMIENTO DE PARAMENTOS VERTICALES.
a) Descripcion de los trabajos.
REVESTIMIENTO DE MORTERO DE CEMENTO, MATERIAL CERAMICO.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Riesgos mas frecuentes.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caidas de objetos por manipulacion.
Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos al manejar las placas de cartdn yeso.
Contactos eléctricos directos.
Normas basicas de seguridad

Zonas de trabajo iluminadas.
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El acopio de materiales estard ordenado y separado de los lugares de paso.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas. Limpieza diaria del escombro.

Se utilizardan medios auxiliares seguros y bien montados.

Barandilla reglamentaria en los andamios de altura superior a 2 m.

Estd prohibido quitar las protecciones de los huecos existentes.

Rodapié reglamentario en los andamios de altura superior a 2 m.

Estd prohibido tirar cascotes por las aberturas de fachadas, huecos o patios.
El transporte de materiales pesados se realizard con medios mecanicos.

En el transporte manual, las planchas se cogeran de una en una.

Estd prohibido realizar las conexiones eléctricas sin clavija reglamentaria.

Los portatiles, para la iluminacién, seran estancos, tendran mango aislante y rejilla para la bombilla y estaran
alimentados a 24 v.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Gafas antiproyecciones.
Guantes de cuero.
Cinturdn lumbar.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
Cortes o heridas por maquinas, herramientas u objetos punzantes.
Golpes por objetos o herramientas.
Normas basicas de seguridad.
Se revisard, al comenzar la jornada, herramientas, cables y conexiones eléctricas.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
9.7. REVESTIMIENTO DE TECHOS.
a) Descripcion de los trabajos.
TRABAJOS DE ADECUACION DE SUPERFICIES PARA TECHOS VISTOS
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
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Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Proyeccion de particulas en ojos.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con escayola.

Normas basicas de seguridad.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Sefializacién de riesgos en el trabajo.
Equipos de protecciones colectivas
Se utilizardn plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES: (con marcado CE)
Casco.
Botas de seguridad.
Mandil y polainas impermeables.
Gafas de seguridad.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
Mascarilla contra el polvo.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada.
Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos (escaleras, andamios).
Se acotaran las zonas de trabajo a nivel del suelo.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
En general, todos los riesgos con las planchas de revestimiento pueden ser evitados.
9.8. MONTAIE DE VIDRIO.
a) Descripcion de los trabajos.

La unidad consiste en la ejecucion de: ELEMENTOS DE VIDRIOS A INSTALAR, MAMPARAS, URNAS,
ACRISTALAMIENTO DE VENTANAS, PUERTAS Y BARANDILLAS.

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
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Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al vacio.

Caida de los materiales.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Golpes contra vidrios ya colocados.

Normas basicas de seguridad.

Los acopios de vidrios se ubicaran sobre durmientes de madera.

A nivel de planta baja, se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté

acristalando, para evitar el riesgo de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios vendran cortados a medida a la obra.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar inmediatamente, para

evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios en las plantas, se almacenan en los vestibulos de las mismas, sobre durmientes de madera, en posicion

casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento. Se sefializara el entorno con cal y letreros

de "precaucion, vidrio".

El Vigilante de Seguridad, se cerciorara de que los pasillos y caminos internos a seguir con el vidrio, estén siempre

expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar

accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion vertical para evitar accidentes

por rotura.

Se prohiben los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los O grados

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

La colocacion se realizara desde dentro del edificio.

En caso de rotura, se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.
Medidas técnicas de proteccion.

PROTECCIONES PERSONALES:

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.
Casco de polietileno.

Guantes de lona y serraje.

Botas de seguridad.
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Manoplas de lona y serraje

Ropa de trabajo.

Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
Polainas de cuero

Mandil.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones colectivas especificas,
solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

- Tener cerrados los recipientes que contengan disolventes y almacenarlos lejos del calor y el fuego.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
En general, todos los riesgos con los vidrios pueden ser evitados.
9.9. PINTURAS.
a) Descripcion de los trabajos.
Los trabajos de pintura y barnices a realizar son:
REVESTIMIENTO CONTINUO CON PINTURA PLASTICA EN PARAMENTOS HORIZONTALES Y VERTICALES.

REVESTIMIENTO CON PINTURA AL ESMALTE DE LOS ELEMENTOS DE CARPINTERIA Y CERRAJERIA, PREVIA
PREPARACION DE LA SUPERFICIE CON IMPRIMACION.

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

- Intoxicaciones por emanaciones.

- Explosiones e incendios.

- Salpicaduras a la cara en su aplicacion, sobre todo en techos.

- Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.
- Caidas de andamios y escaleras

- Atrapamiento por drganos de transmision de maquinas proyectoras de pintura que a estos efectos se encuentren
desprovistas de resguardos en sus poleas de transmision, falta de proteccion.

Normas basicas de seguridad.

- Aliniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando barandillas, rodapiés y demas
protecciones, asi como la estabilidad del conjunto.

- Cuando las plataformas sean maviles se emplearan dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento.
- Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura

- Se evitard en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para lo cual se dotard a los
trabajadores que realicen la imprimacién de prendas de trabajo adecuadas, que los protejan de salpicaduras y
permitan su movilidad.

- El vertido de pinturas y materias primas solidas como pigmentos, cementos y otros se llevara a cabo desde poca
altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo. Cuando se trabaje con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos no se debera fumar, comer ni beber cerca del lugar de vertido.
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- Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores organicos, los trabajadores estaran dotados de
adaptador facial debidamente homologado por el Ministerio de Trabajo con su correspondiente filtro quimico, o
filtro mecanico cuando la pintura contenga una elevada carga pigmentaria y sin disolventes organicos que eviten
la ingestion de particulas solidas.

- Cuando se apliguen pinturas con riesgo de inflamacion se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de calor como
trabajos de soldaduras y otros, tenemos previsto en las cercanias del tajo un extintor adecuado.

- El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables deberd hacerse en recipientes
cerrados alejandolos de fuentes de calor y en particular cuando se almacenen recipientes que contengan
nitrocelulosa, se debera realizar un volteo periddico de los mismos para evitar el riesgo de inflamacion. El local
estara provisto de extintores adecuados.

- Ventilacion adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.
Medidas técnicas de proteccion.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Se usaran gafas para los trabajos de pinturas en los techos.

- Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura al gotelé.

- Ventilacién adecuada del lugar donde se realizan los trabajos.

- No fumar ni utilizar maquinas que puedan producir chispas.
PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones colectivas especificas,
solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

- Tener cerrados los recipientes que contengan disolventes y almacenarlos lejos del calor y el fuego.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
En general, todos los riesgos con pinturas pueden ser evitados.

9.10. ELECTRICIDAD.
a) Descripcion de los trabajos.
INSTALACION DE ELECTRICIDAD, BAJA TENSION, segtin Reglamento vigente RBT, RD 842/2002.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.
Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o falta de adecuacién de equipos o herramientas, o por
uso

de métodos de trabajo inadecuados.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacién.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexion.
Riesgos mds frecuentes durante las pruebas y puesta en servicio:
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Quemaduras.
Contactos eléctricos directos mala proteccion de cuadros eléctricos
Contactos eléctricos directos maniobras incorrectas en las lineas
Contactos eléctricos directos puenteo de los mecanismos de proteccion
Contactos eléctricos directos conexionados directos sin clavijas macho-hembras.
Contactos eléctricos directos uso de herramientas sin aislamiento
Explosiones de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.
Incendios por incorrecta instalacion de la red eléctrica.
Normas basicas de seguridad.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general, la
distribucion de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica de la
instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estardn instruidos en los métodos y procesos de trabajo
mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensién o en proximidad a elementos con tensién.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacidn eléctrica y las operaciones de ayuda de albafileria
(sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa,
debera existir una total coordinacion entre ella y el resto de empresas que intervienen en la construccion, para un
total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la aperturay cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el ordeny la limpieza de la obra para evitar golpes
y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca sera inferior a 100-
150 Ix. La iluminacion portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 V.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a

“Equipos de Trabajo” y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y
segln sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede tropezar.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas de altura adoptandose las medidas
siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion individual
amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tension en la instalacidn. Para trabajos en tensidon se tomaran las precauciones
para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia vy
campo de accidn; restriccion de acceso; sefializacion; utilizaciéon de herramientas y prendas de proteccion
aislantes.

- Para la utilizacidon de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
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Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).
Gafas de proteccion contra impactos.
Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomardn precauciones para evitar a los
operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

El conectado y puesta en servicio de la instalacidn, se efectuara tras la total finalizacion de la instalacién, midiendo
los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de
funcionamiento se efectuardn con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de
reparacion, conectado o cualquier otra operacién en carga, se efectuard tras la desconexion total de la
alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tensién mediante comprobador de
tension.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 V, mediante transformadores de
seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Toda la instalacion de electricidad serd realizada por electricistas reconocidos.
Zona de trabajo limpia y ordenada.

La herramienta a utilizar, estara protegida con material aislante normalizado.
Comprobadores de tensién.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica, el Ultimo cableado que se ejecutara sera el
gue va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexién, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién, se efectuard con la obra desalojada de personal y en
presencia del Jefe de obra.

Medidas técnicas de proteccion.

PROTECCIONES PERSONALES: (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.
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Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

Alfombra aislante.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.

- Cortes y golpes producidos por maquinaria.

- Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.
Normas basicas de seguridad.

- Se tendrd especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y cortes.

- Siempre se tratarad de trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar riesgos de lesiones oculares
principalmente.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
9.11. ILUMINACION.
a) Descripcion de los trabajos.
INSTALACION DE LUMINARIAS EN LOS DISTINTOS ESPACIOS.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de aislamiento en las
herramientas.

Normas basicas de seguridad.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta
de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tension en las lineas, verificdandose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tensidn inferior a 24 V.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta las medidas de prevencion
y proteccion para evitar la posible caida de algln operario.

Medidas técnicas de proteccion.

PROTECCIONES PERSONALES: (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.
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Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccion colectivos
sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
-Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
Normas basicas de seguridad.
- Se tendrd especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
10. RIESGOS LABORALES DE LOS MEDIOS AUXILIARES
a) Descripcion de los trabajos.
Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

- Andamios de fachada para los trabajos de restauracion de las mismas, formados por sus elementos de acceso,
barandillas, rodapiés, anclajes a la fachada, mallas de proteccién, etc.

- Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tableo horizontal de tres tablones, colocados sobre
dos pies en forma de "V" invertida, sin arriostramientos.

- Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno de ellos no sea un
medio auxiliar propiamente dicho, pero los problemas que plantean las escaleras fijas haremos referencia de ellas
aqui:

Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de las escaleras del edificio,
para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las soluciones posibles para el empleo del material mas
adecuado en la formacion del peldafieado hemos escogido el hormigdn, puesto que es, el que presenta la mayor
uniformidad, y porque con el mismo bastidor de madera podemos hacer todos los tramos, constando de dos
largueros y travesafios en nimero igual al de peldafios de la escalera, haciendo este las veces de encofrado.

- Escaleras de mano, seran de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco
tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Andamios colgados y fijos
Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o a la mala unién entre dos plataformas.
Caidas de materiales.
Caidas originadas por la rotura de los cables.
Andamios de borriquetas
Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como tablero horizontal.
Escaleras fijas

Caidas del personal.
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Escalera de mano

Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacion de las mismas, rotura de alguno de los peldafios,
deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar el suelo mojado.

Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.
Visera de proteccion
Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales metalicos no estén bien aplomados.

Desplome de la estructura metdlica que forma la visera debido a que las uniones que se utilizan en los soportes,
no son rigidas.

Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.
Normas basicas de seguridad.
Generales para los dos tipos de andamios de servicios.

No se depositaran peso violentamente sobre los andamios.

No se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Las andamiadas estardn libres de obstdculos, y no se realizaran movimientos violentos sobre ellas.
Andamios colgados mdviles

La separacion entre los pescantes metalicos no serd superior a 3 m.

Las andamiadas no seran mayores de 8 m.

Estaran provistos de barandillas delantera de 0,70 m de altura y 0,90 m las barandillas posteriores con rodapié
en ambas.

No se mantendra una separacion mayor de 0,45 m desde los cerramientos, asegurandose ésta mediante anclajes.

El cable tendra una longitud suficiente para que queden en el tambor dos vueltas con la plataforma en la posicion
mas baja.

Se desecharan los cables que tengan hilos rotos.

Andamios de borriquetas o caballetes

En las longitudes de mas de 3 m se emplearan tres caballetes.

Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superiora 2 m

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o borriquetas.
Escaleras de mano

Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que impidan el
desplazamiento.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistente y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.
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Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.
Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.
Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas de cadenas o cables que impidan que éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 751 que equivale a estar separada de la vertical la cuarta
parte de su longitud entre los apoyos.

Visera de proteccion
Los apoyos de visera, en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de madera.
Los puntales metalicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.
- Los tablones que forman la visera de proteccion, se colocaran de forma que no se muevan, basculen o deslicen.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Zapatos con suela antideslizante.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Se delimitard la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

Se colocaran viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo, principalmente cuando se esté
trabajando con los andamios en los cerramientos de fachadas.

Se sefializard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
En general, todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.
Mandil de cuero.
Manguitos de cuero.
11. RIESGOS LABORALES DE LA MAQUINARIA
11.1. MAQUINILLO
a) Descripcion de los trabajos.
Subida y bajada de materiales.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.
Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.
Normas basicas de seguridad.

- Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
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Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso, estaran prohibidos.

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de las mismas; dejar cargas suspendidas con
la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacién de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metélicas a puntos sdlidos del forjado, a través de sus
patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.

- Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el extremo
superior de la pluma.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Casco homologado de seguridad.
Botas de agua.
Gafas antipolvo, si es necesario.
Guantes de cuero.
Cinturon de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningln caso a la propia maquina.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
El cable de alimentacion desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de conservacién

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumplirdn, las mismas
condiciones que el resto de los huecos.

La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.

Rotura del cable de elevacion.
Normas basicas de seguridad.

- Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de
suspensioén de cargas, y de las eslingas a utilizar.

- Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Medidas técnicas de proteccion.

PROTECCIONES PERSONALES:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

PROTECCIONES COLECTIVAS:
El gancho de suspensién de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
El motor y los 6rganos de transmisidn, estaran correctamente protegidos.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se
desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

11.2. MAQUINAS HERRAMIENTAS.

CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO.
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a) Descripcion de los trabajos.
Corte de piezas con disco.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Descarga eléctrica.
- Cortes y amputaciones.

Normas basicas de seguridad.

La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccién del disco y de la transmisién.

Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Casco homologado.

Guantes de cuero.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

La mdaquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de corte

bajo chorro de agua.
Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
Proyeccion de particulas y polvo.
Rotura del disco.

Normas basicas de seguridad.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si esté estuviera desgastado o resquebrajado

se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza al cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo, la pieza

no presionara al disco en oblicuo por el lateral.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

SIERRA CIRCULAR.
a) Descripcién de los trabajos.
Herramienta de corte de madera mediante disco.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Cortes y amputaciones en extremidades superiores.

Descargas eléctricas.
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Incendios.
Normas basicas de seguridad.

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los érganos
moviles.

Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacion de incendios.
Se evitard la presencia de clavos al cortar.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado con plantilla anticlavo.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacién.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
- Rotura del disco.
Proyeccion de particulas.
Normas basicas de seguridad.
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Gafas de proteccidn, contra la proyeccién de particulas de madera.
PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

AMASADORA.
a) Descripcion de los trabajos.
Destinada a la elaboracion de morteros y hormigones en general.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Descargas eléctricas.
Atrapamientos por 6rganos moviles.
Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
Normas basicas de seguridad.

La maquina estard situada en superficie llana y consistente.

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Pdgina 46 de 95



ul

M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
> 1.MEMORIA

Madrid
Wi PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID
Las partes méviles y de transmisidn, estaran protegidas con carcasas.
Bajo ningln concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.
Guantes de goma.
Botas de goma y mascarilla anti polvo.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacién de la alimentacion eléctrica.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.

En general, todos los riesgos de la amasadora pueden ser evitados.

HERRAMIENTAS MANUALES.
a) Descripcion de los trabajos.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, disco radial,
maquina de cortar terrazo y azulejo, y rozadora.

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Descargas eléctricas.
Caidas en altura.
Explosiones e incendios.
Cortes en extremidades.
Normas basicas de seguridad.
Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de conservacion
del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando las
herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.

La desconexion de las herramientas, no se hard con un tirén brusco.

No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de extension,
éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.

Medidas técnicas de proteccion.
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PROTECCIONES PERSONALES:
Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
Cinturon de seguridad para trabajos en altura.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
Los huecos estaran protegidos con barandillas.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
Proyeccion de particulas.
Ambiente ruidoso.
Generacion de polvo.
Normas basicas de seguridad.
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
Medidas técnicas de proteccion.
PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
12. RIESGOS LABORALES DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
12.1. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.
a) Descripcion de los trabajos.

Se cumplirad el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, 842-2002.

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de energia seguin plano,

procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

La acometida sera realizada por la empresa suministradora.

Se dispondra de un armario de proteccion o cuadro normalizados en P.V.C segln normativa. Pese a ser de tipo

con proteccion a la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion

adicional y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de cerradura de resbalén con llave

de tridngulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacion, se situard el cuadro general del mando y proteccién dotado de seccionador general de corte

automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos mediante

interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara construido de forma que impida el

contacto con los elementos de bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para alimentacion a grua,

montacargas, maquinillo, vibrador, etc., dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magneto térmico,
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estando las salidas protegidas con interruptor magneto térmico de intensidad acorde con la seccion del circuito a
proteger.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros secundarios donde se
conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos.

Estos cuadros serdn de instalacién movil, segun las necesidades de la obra y cumplirdn las condiciones exigidas
para instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero
de lineas y su longitud.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tensiéon de 1.000 V.

B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.
Contactos eléctricos de origen directo o indirecto.
Los derivados de caidas de tensidn en la instalacion por sobrecarga, (abuso o incorrecto célculo de la instalacion)
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de protecciéon

Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion, picas que anulan los sistemas de proteccion
del cuadro general).

Caidas en altura.
Caidas al mismo nivel.
Normas basicas de seguridad.

Cualquier parte de la instalacidn, se considerara bajo tensidon mientras que no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccidon y los cuadros para maquinas, serd tensado con piezas
especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensidon mecanica prevista, se emplearan cables
fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg, fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al atravesar zonas
de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacién del alumbrado, estardn separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras,
almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizardn con terminales de presién, disponiendo las mismas de
mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que origine su rotura.

Las lamparas para el alumbrado general y sus accesorios; se situaran a una distancia minima de 2,50 m del piso
o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

Existird una sefializacién sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los locales
donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para
ello.

Igualmente se dard instrucciones sobre las medidas a adoptar en el caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.

Medidas técnicas de proteccion.
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PROTECCIONES PERSONALES
Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.
Comprobador de tensién.
Herramientas manuales, con aislamiento.
Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.
PROTECCIONES COLECTIVAS
Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distribuidores, etc.
C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.
En general, todos los riesgos de la instalacion provisional eléctrica pueden ser evitados.
12.2. INSTALACION CONTRA INCENDIOS.
a) Descripcion.
Son las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en obras.
B) RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccion no son distintas de las que lo
generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parque, encofrados de
madera, carburante para la maquina, pinturasy barnices, etc.), puesto que el comburente (oxigeno), esta presente
en todos los casos.

Normas basicas de seguridad.

- Se realizara una revisién y comprobacion periddica de la instalacidn eléctrica provisional, asi como el correcto
acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la
ejecucion de la obra, situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los materiales
de ceramica, sanitarios, etc.

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en todos los
tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal que esté trabajando en sétanos, se dirigira
hacia la zona abierta del patio de manzana en caso de emergencia. Existira la adecuada sefializacién, indicando los
lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacidn del extintor, camino de evacuacion,
etc.

Medidas técnicas de proteccion.

- Los medios de extincién seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de diéxido de carbono de 12
Kg en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg de polvo seco antibrasa en la oficina de obra; uno de 12
Kg de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccion y por Gltimo de 6 Kg de polvo seco antibrasa en el
almacén de herramienta.

- Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como el agua, la arena,
herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).
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- Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible,
o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados
inmediatamente.

C) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS.

En general, todos los riesgos de la instalacion contra incendios —pueden ser evitados.as mismas que para los
riesgos que pueden ser evitados.

13.  PREVISION DE RIESGOS ESPECIALES
EN LA OBRA NO SE PREVEE NINGUN TIPO DE RIESGO ESPECIAL.
No se contempla ninguno de los siguientes riesgos (anexo Il del RD 1.627/1997):

- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados o el entorno del puesto de trabajo.

- Trabajos en los que la exposicidn a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para
los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

- Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes, para los que la normativa especifica obliga a la delimitacién de
zonas controladas o vigiladas.

- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.
- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos
- Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.
- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
- Trabajos que impligquen el uso de explosivos.
- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
14. APLICACION DE LA SEGURIDAD AL PROCESO CONSTRUCTIVO
14.1. Condiciones generales

14.1.1. Estabilidad y solidez de materiales y equipos.

1. Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general, de
cualquier elemento que en desplazamientos pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

2. Deberd verificarse, igualmente, de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

3. Los puestos de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos
y estables teniendo en cuenta:

— El nimero de trabajadores que los ocupen.
— Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
— Los factores externos que pudieran afectarles.

4. Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse, calcularse, montarse y
mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a las que sean sometidos.
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5. Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los
soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion
del personal competente.

6. deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la
fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

7. El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo se
autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera
segura.

Articulo 181. Proteccion contra el riesgo de caidas de altura.

1. Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de
las obras que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente.

2. Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal fin o
utilizando dispositivos de proteccidon colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la
naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse sistemas
anticaidas u otros medios de proteccién equivalente.

3. En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias, en
atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores,
herramientas o materiales. Asimismo, cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn
tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través suyo.

4. Para evitar las caidas en los trabajos de reparacién y mantenimiento de cubiertas, antenas, pararrayos, etc. se
dispondran las medidas de proteccion necesarias en cada caso, tales como petos perimetrales, ganchos o arneses,
etc.

5. Cuando por la naturaleza del trabajo temporal en altura (trabajos en conductos de evacuacién de humos, torres,
postes, antenas elevadas, chimeneas de fabrica, etc.) no fuera posible utilizar barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva, deberd disponerse de medios de acceso seguros como cinturones de seguridad con anclaje
u otros medios de proteccion equivalente.

14.1.2. Vias de circulaciéon

1. Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga deberan estar
calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con
toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las
proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.

2. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de comunicacién deberdn construirse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. Sus medidas se
ajustaran al numero de trabajadores que deban utilizarlas.

3. El piso de las plataformas, andamios y pasarelas debera estar conformado por materiales sélidos de una anchura
minima total de 60 centimetros, de forma que resulte garantizada la seguridad del personal que circule por ellas.

Articulo 183. Proteccién contra el riesgo de caidas de objetos.

1. Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran,
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

2. Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.
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3. Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn colocarse o almacenarse de forma que se
evite su desplome, caida, vuelco o desprendimiento del terreno adyacente.

14.1.3. luminacion

1. Los lugares de trabajo, los locales interiores y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial cuando no sea suficiente. En su caso, se
utilizaran puntos de iluminacién portétiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la iluminacion
artificial no podra alterar o influir en la percepcidn de las sefiales o paneles de sefializacién.

2. Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacion deberan
estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para los
trabajadores.

3. Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén particularmente
expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial, deberan poseer una iluminacién de seguridad.

14.1.4. Factores atmosféricos

Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad
y su salud.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» causantes de graves
consecuencias para la salud, por parte de la representacion sindical se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Asimismo, se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias
atmosféricas tales como la irradiacién solar.

14.1.5. Deteccion y lucha contra incendios

Segun las caracteristicas de la obray segun las dimensiones y el uso de los locales existentes, los equipos presentes,
las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes, asi como el nimero
maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever en el plan de prevencién de un niumero
suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios.

Dichos dispositivos deberan verificarse y mantenerse con regularidad.

14.1.6. Exposicion a riesgos particulares

1. Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos, tales
como, gases, vapores, polvo, amianto, vibraciones, etc.

2. En el caso de que algunos trabajadores deban penetrar en alguna zona cuya atmdsfera pudiera contener
sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada
deberd ser controlada y se deberdn adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.

3. En ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Deberd quedar al
menos bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberdn tomarse todas las debidas precauciones para que
se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

14.2. ANDAMIOS

14.2.1. Condiciones generales de utilizacién de los andamios

1. Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio corresponda,
especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por lo que respecta a su utilizacién.
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2. Entre otras condiciones generales cabe citar las siguientes:

a) Los andamios y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacién o por otros medios. Los andamios cuya
utilizacion prevista requiera que los trabajadores se sitlen sobre ellos deberan disponer de los medios adecuados
para garantizar que el acceso y permanencia en esos equipos no suponga un riesgo para su seguridad y salud.

b) En particular, cuando exista un riesgo de caida de altura de mas de 2 metros, los andamios deberan disponer
de barandillas o de cualquier otro sistema de proteccion colectiva que proporcione una seguridad equivalente.
Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y de una proteccion intermedia
y de un rodapié. Resultan aconsejables las barandillas de 1 metro de altura.

¢) Los dispositivos de proteccién colectiva contra caidas del andamio sélo podrdn interrumpirse en los puntos de
acceso a una escalera o a una escalera de mano.

d) Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo
de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que se
especificaran en la planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcién previa
de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a
colocar en su lugar los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.

e) Los andamios deberdan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, o ambos, para que
su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

f) Las plataformas que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse ni dar lugar al
basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso. La anchura sera la precisa para la facil
circulacién de los trabajadores y el adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales
imprescindibles para el trabajo a realizar en aquel lugar.

g) No se almacenaran sobre los andamios mas materiales que los necesarios para asegurar la continuidad del
trabajoy, al fin de la jornada de trabajo, se procurara que sea el minimo el peso el depositado en ellos.

h) A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucion, deberan colocarse tablones
o chapados, segun la indole de los elementos a emplear en los trabajos, cuajando los espacios que queden libres
entre los citados paramentos y el andamiaje -situados en el nivel inmediatamente inferior a aquel en que se lleve
a efecto el trabajo- sin que en ningun caso pueda exceder la distancia entre este tope y el nivel del trabajo de 1,80
metros.

i) Los andamios deberan ser instalados y utilizados de forma que no puedan caer, volcar o desplazarse de forma
incontrolada, poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores.

j) Los andamios no deberdn utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones contraindicadas o no previstas
por el fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los elementos de proteccién indicados para la realizacion de la
operacion de que se trate. Los andamios sélo podran utilizarse excepcionalmente de forma o en operaciones o en
condiciones no consideradas por el fabricante, si previamente se ha realizado una evaluacion de los riesgos que
ello conllevaria y se han tomado las medidas pertinentes para su eliminacién o control.

k) Antes de utilizar un andamio se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso son las adecuadas y que
su montaje y utilizacidn no representa un peligro para los trabajadores o terceros.

l) Los andamios dejaran de utilizarse si se producen deterioros por inclemencias o transcurso del tiempo, u otras
circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

m) Las dimensiones, la forma vy la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes
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no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

n) El acceso a las plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de mddulos de escaleras
de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio andamio. En ningln caso
esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
deberd garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios maviles cuando se estan realizando trabajos en altura.

p) El piso de las plataformas, andamios y pasarelas debera estar conformado por materiales sélidos de una anchura
minima total de 60 centimetros, de forma que resulte garantizada la seguridad del personal que circule con ellos.

14.2.2. Resistencia y estabilidad

Cuando el andamio no disponga de nota de cdlculo o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segln una configuracién tipo generalmente reconocida. Dicho calculo deberd ser realizado por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

14.2.3. Plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje

1. En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan debera ser realizado por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para
la realizacidn de estas actividades.

2. Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicaciéon generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

3. A los efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera
obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizado), instaladas temporalmente
sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigédn,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andamiada, exceda de 6 metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores
entre apoyos de mas de 8 metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre
el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de 6 metros de altura
desde el punto de operacidn hasta el suelo.

4. Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado «CE» (p. ej. plataformas suspendidas de nivel variable, plataformas elevadoras sobre
mastil), por serles de aplicacidon una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
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En el caso de aquellos tipos de andamios normalizados —p. ej. metalicos tubulares prefabricados o torres de acceso
moviles— que no pueden disponer de marcado «CE» —por no haberse adoptado dicha existencia legal en el ambito
europeo— pero sus fabricantes se han sometido a la realizacién de los ensayos exigidos por Documentos de
Armonizacién Europeos y cuentan con el correspondiente certificado de ese producto expedido por un organismo
nacional de certificacién, mientras no se establezca la exigencia de marcado «CE», se aplicard la posible sustitucién
del plan por las instrucciones del fabricante, siempre que el andamio se monte segun la configuracion tipo
establecida en las citadas instrucciones y para las operaciones y usos indicados por el mismo.

14.2.4. Montaje, supervision y formacion de los montadores

1. Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas conforme al Anexo I, apartado 4.3.7
del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

2. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

3. Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos afios y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

14.2.5. Inspeccion de andamios

1. Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

2. Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

3. Los resultados de las comprobaciones e inspecciones periddicas deberdn documentarse y estar a disposicion de
la autoridad laboral.

14.2.6. Normas especificas para andamios metalicos tubulares

1. Se consideran andamios metdlicos tubulares, aquellos en los que todas o algunas de sus dimensiones son
determinadas con antelacion mediante uniones o dispositivos de unién fijos permanentemente sobre los
componentes. Se componen de placa de sustentacion (placa base y husillo), mdédulos, cruz de San Andrés, y
largueros o tubos de extremos, longitudinales y diagonales. Se complementan con plataformas, barandillas y en
ocasiones escaleras de comunicacion integradas.

2. En relacion con estos andamios se establecen las siguientes condiciones particulares de seguridad.

a) Los andamios tubulares, en todo caso, deberdn estar certificados por una entidad reconocida certificacion.
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Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de
certificacion, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997, 18 de julio,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia
entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cupulas, tejados, estructuras superiores o
balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del terreno o del suelo.

b) En cualquier caso el material que conforma el andamio dispondra de las instrucciones de montaje vy
mantenimiento necesarias para su uso.

¢) En ningln caso se permitira al contratista o usuarios, realizar cambios en el disefio inicial sin la autorizacién e
intervencién de la direccion facultativa o el coordinador de seguridad y sin haber realizado el plan de montaje,
utilizacion y desmontaje correspondiente.

d) La estabilidad de los andamios tubulares debera quedar garantizada en todo momento. El técnico que supervise
la correcta ejecucion de los trabajos de montaje y desmontaje del andamio, dara las instrucciones precisas tanto
alos montadores como a los trabajadores posteriormente usuarios sobre las condiciones para ejecutar los trabajos
de manera adecuada.

e) Para el trabajo en las plataformas de trabajo de los andamios tubulares se exigen los siguientes requisitos
minimos:

— Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 centimetros sin solucién de continuidad al mismo
nivel, teniendo garantizada la resistencia y estabilidad necesarias en relacién con los trabajos a realizar sobre ellas.

— Las plataformas de trabajo serdn metalicas o de otro material resistente y antideslizante, contaran con
dispositivos de enclavamiento que eviten su basculamiento accidental y tendran marcada, de forma indeleble y
visible, la carga maxima admisible.

Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica de un minimo de un metro
de altura, barra intermedia y rodapié de altura minima de 15 centimetros en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

f) El acceso a estas estructuras tubulares se hara siempre por medio de escaleras bien mediante mddulos
especificos adosados a los laterales, bien mediante escaleras integradas de comunicacién entre las plataformas.
Las trampillas de acceso a estas Ultimas estardn cerradas, cuando no respondan propiamente a esta finalidad. Solo
en los casos que estén debidamente justificados en el plan de seguridad o en la evaluacion de riesgos podra
hacerse desde el edificio, por medio de plataformas o pasarelas debidamente protegidas.

14.2.7. Normas especificas para andamios constituidos por elementos prefabricados, torres de acceso y torres
de trabajo mdviles

1. Con respecto a la comercializacién de estos tipos de andamios, y de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto
1801/2003, de 26 de diciembre, de Seguridad general de los productos, se considera que un andamio de este tipo
es seguro cuando cumpla las disposiciones normativas de obligado cumplimiento que establezcan los requisitos
de seguridad y salud.

2. En los aspectos de dichas disposiciones normativas regulados por normas técnicas que sean transposicion de
una norma europea armonizada, se presumird que también un andamio de este tipo es seguro cuando sea
conforme a tales normas.

3. Cuando no exista disposicion normativa de obligado cumplimiento aplicable, o ésta no cubra todos los riesgos
o categorias de riesgos de este tipo de andamio, para evaluar su seguridad garantizando siempre el nivel de
seguridad, se tendran en cuenta los siguientes elementos:
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— Normas técnicas nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas.
—Normas UNE.

— Cdédigos de buenas practicas.

— Estado actual de los conocimientos y de la técnica.

4. Por lo que refiere a la utilizacién de estos tipos de andamios, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

14.2.8. Normas especificas para torres de acceso y torres de trabajo moviles

1. Para garantizar la estabilidad de las torres de acceso y de las torres de trabajo moviles su altura (desde el suelo
a la dltima plataforma) no podra exceder de 4 metros por cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante
lo anterior, deberan seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor,
etc.).

2. Las ruedas de las torres de trabajo moviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de la rotaciény de la
traslacion. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento de los frenos. Estas torres sélo deben moverse
manualmente sobre suelo firme, sélido, nivelado y libre de obstaculos.

3. Para evitar su basculamiento estd prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las
mismas.

4. No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de andamio, a menos que
los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

5. Estos tipos de andamios no deben apoyarse, en ningln caso, sobre material ligero o de baja resistencia o
estabilidad.

6, El acceso a las plataformas de este tipo de andamios debera realizarse por el interior con escaleras o escalas de
peldafios integradas para tal fin.

7. Esta prohibido saltar sobre los pisos de trabajo y establecer puentes entre una torre de trabajo mévil y cualquier
elemento fijo de la obra o edificio.

14.2.9. Normas especificas para plataformas elevadoras sobre mastil

Las plataformas incluidas en este apartado tienen la consideracién de aparatos de elevacién de personas. Por lo
tanto, les es de aplicacién el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para
la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas, y resulta exigible que dispongan del «marcado CE»,
declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.

2. Porlo que refiere a la utilizacidn de estas plataformas, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

3. Sin perjuicio de lo anterior, y entre otras, deben cumplirse las siguientes medidas:
a) Debera verificarse antes de su uso la resistencia y estabilidad de los puntos de apoyo.

b) Estaran dotadas de proteccion frente al riesgo de contacto eléctrico indirecto y verificarse la ausencia de lineas
eléctricas aéreas en el entorno.

¢) Cuando dispongan de carriles deberan poseer una perfecta nivelacion, cimentacion y alineacion, asi como topes
en sus extremos. Los traslados se realizaran con la plataforma desalojada de trabajadores.

d) Para prevenir el riesgo de caidas de objetos sobre terceros se balizara, sefializara y acotara la zona inferior del
terreno impidiendo el paso bajo su perpendicular.
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e) Nunca deberan sobrecargarse; se repartiran los materiales necesarios para la correcta continuidad de los
trabajos a lo largo de la plataforma.

f) Deben revisarse periédicamente y no utilizarse en condiciones meteoroldgicas adversas que superen lo previsto
por el fabricante.

14.2.10. Normas especificas para plataformas suspendidas de nivel variable de accionamiento manual o
motorizado (andamios colgados)

1. Al igual que las plataformas incluidas en el articulo anterior, tienen la consideracion de aparatos de elevacion
de personas, por lo tanto, les es de aplicacion el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se
establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas. En consecuencia, a estos
equipos les resulta exigible que dispongan del «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de
instrucciones de acuerdo con dichas normas. La documentacién técnica debe alcanzar a todos los elementos de
las plataformas (pescantes, contrapesos, cables de sustentacion, aparejos y mecanismos de izado y descenso,
barquilla y componentes de seguridad). A aquellas plataformas que por su fecha de comercializacion o de puesta
en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el referido Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, deberan
estar puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio.

2. Por lo que refiere a la utilizacion de estos tipos de plataformas, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

3. Deben cumplirse, ademds de las contenidas en el manual de instrucciones del fabricante, entre otras, las
siguientes normas de seguridad:

— El suelo de las plataformas debe ser una superficie resistente, antideslizante y debe quedar sujeto de tal forma
que carezca de movimiento alguno, bien sea de deslizamiento o de basculamiento, y sélo pueda ser retirado por
una accion voluntaria.

— Las plataformas suspendidas deben estar dotadas de barandilla, protecciones intermedias y zécalos montados
a lo largo de todo su perimetro. La altura de la barandilla no sera inferior a 90 centimetros medido desde lo alto
de la barandilla hasta el suelo. La distancia entre la barandilla y la proteccion intermedia, y entre esta y el zdcalo
no debe sobrepasar los 50 centimetros el zécalo no debe tener una altura inferior a 15 centimetros por encima
del suelo.

- En el caso de utilizarse plataformas multiples con dos o mas suelos, uno encima del otro, debe preverse una
trampilla en el suelo superior y una escalera integrada que permita un acceso seguro entre los suelos. La trampilla
debe abrirse hacia arriba y no debe poder quedarse abierta.

—Queda expresamente prohibido comunicar entre si dos plataformas suspendidas en paralelo mediante pasarelas
superpuestas o colocar dicha pasarela entre la plataforma y cualquier otro elemento.

— Los accesos a las plataformas serdn comodos y seguros. Las puertas de acceso de las barquillas no deben abrir
hacia el exterior y deben estar dotadas de un sistema e enclavamiento que impida su apertura, si no es por una
accion voluntaria.

— La distancia entre el paramento y la cara delantera de las plataformas serda inferior a 30 centimetros. Estas
deberan disponer de un sistema de fijacion o anclaje que impida su movimiento durante las operaciones de
entrada y salida de las mismas.

— Los pescantes se montaran de tal forma que los cables trabajen totalmente perpendiculares al suelo y paralelos
entre si.

— Las plataformas se suspenderan de un minimo de dos pescantes.
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— Se prohibe la acumulacién de materiales en estas plataformas debiendo situar sobre ellas, exclusivamente, los
indispensables y precisos para realizar el trabajo. En ningln caso se sobrepasara la carga maxima indicada por el
fabricante.

— Se pondra especial cuidado en el tiro uniforme de los cabos durante los movimientos de ascensos y descensos,
para evitar saltos bruscos. Estos movimientos se ejecutardn con las plataformas descargadas de material y durante
los mismos sélo permaneceran sobre ellas los trabajadores indispensables.

— Los aparejos elevadores utilizados para las maniobras deberan disponer de dispositivos de seguridad que
impidan descensos y rotaciones incontroladas, asi como dispositivos interiores de guia para los cables.

— Los ganchos de sujecién de los cables a los pescantes debera estar dotados de pestillo de seguridad.

— A estas plataformas se les debe acoplar dispositivos secundarios para que en caso de rotura del cable portante
retengan las mismas evitando su caida tales como: un sistema de suspensién de doble cable de seguridad
independiente de los cables de sustentacién y dotado de un freno secundario, o un sistema de suspension de
cable Unico asociado a un dispositivo anticaidas capaz de retener las plataformas.

— Antes de su primera utilizacion todo el conjunto serd sometido a una prueba de carga bajo la supervisién de
persona competente; igualmente, con caracter diario y antes de su uso, deben ser inspeccionados los elementos
sometidos a esfuerzo, los dispositivos de seguridad, etc.; periddicamente dicho conjunto se revisara conforme a
las instrucciones del fabricante. Todas estas revisiones quedaran documentadas.

— En todos los elementos y accesorios de elevacion deberan quedar claramente identificadas sus caracteristicas.
En la plataforma deberd quedar reflejada la carga maxima y el nimero maximo de personas que pueden utilizarla.

— No deben utilizarse en condiciones meteoroldgicas adversas que superen lo previsto por el fabricante.

14.2.11. Normas especificas para andamios de borriquetas

1. Estardn constituidos por borriquetas metadlicas en forma de uve invertida y tablones o plataformas metélicas
horizontales.

2. Estos andamios siempre se montaran nivelados, nunca inclinados se prohibe su apoyo sobre materiales de
construccion fragiles como ladrillos, bovedillas, etc.

3. Podran emplearse andamios de borriquetas hasta 3 metros de altura. Cuando el riesgo de caidas sea mayor de
2 metros se dispondra de barandillas u otros sistemas de proteccion colectiva de seguridad equivalente.

4. Enlos trabajos sobre borriquetas en balcones, terrazas o en la proximidad de aberturas con riesgo de caidas de
mas de 2 metros se utilizaran medios de proteccion colectiva (barandillas, redes, etc.).

5. Los tablones o plataformas que formen el piso del andamio (de al menos 60 centimetros de anchura) deberan
estar anclados o atados a las borriquetas.

14.2.12. Normas especificas para andamios de mechinales

Cuando el andamio se establezca a base de mechinales (agujeros cuadrados practicados en un muro de obra que
permiten el paso de los travesafios o colas de un andamio) sélo se permitira su uso para obras de escasa
importancia y con la condicién de que la altura sobre el nivel del suelo o del terreno de la andamiada mas elevada
no exceda de 5 metros.

Sera obligatoria, en todo caso, la utilizacion de sistemas anticaidas por parte de los trabajadores situados en estos
andamios.
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14.3. Protecciones colectivas, escalas fijas o de servicio, escaleras de mano y otros equipos para trabajos
temporales en altura

14.3.1. Normas especificas para sistemas provisionales de proteccién de borde

1. Con respecto a la comercializacién de estos sistemas, y de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto
1801/2003, de 26 de diciembre, de Seguridad general de los productos, se considera que una proteccion de borde
es segura cuando cumpla las disposiciones normativas de obligado cumplimiento que fijen los requisitos de
seguridad y salud.

2. En los aspectos de dichas disposiciones normativas regulados por normas técnicas que sean transposicion de
una norma europea armonizada, se presumird que también un sistema provisional de protecciéon de borde es
seguro cuando sea conforme a tales normas.

3. Cuando no exista disposicion normativa de obligado cumplimiento aplicable, o ésta no cubra todos los riesgos
o categorias de riesgos del sistema provisional de proteccién de borde, para evaluar su seguridad garantizando
siempre el nivel de seguridad, se tendrdn en cuenta los siguientes elementos:

— Normas técnicas nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas.
—Normas UNE.
— Codigos de buenas practicas.

— Estado actual de los conocimientos y de la técnica.

14.3.2. Requisitos para los sistemas provisionales de proteccion de borde

Todos los elementos que configuran el conjunto de sistemas de proteccién (barandilla principal con una altura
minima de 90 centimetros, barandilla intermedia, plinto o rodapié con una altura sobre la superficie de trabajo tal
que impida la caida de objetos y materiales y postes) seran resistentes. Estaran constituidos por materiales rigidos
y sélidos; no podran utilizarse como barandillas: cuerdas, cintas, cadenas o elementos o materiales disefiados para
otros usos, como los de sefializacidn o balizamiento.

14.3.3. Normas especificas para redes de seguridad

1. Con respecto a la comercializacién de las redes de seguridad, y de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto
1801/2003, de 26 de diciembre, de Seguridad general de los productos, se considera que una red de seguridad es
segura cuando cumpla las disposiciones normativas de obligado cumplimiento que fijen los requisitos de seguridad
y salud.

2. En los aspectos de dichas disposiciones normativas regulados por normas técnicas que sean transposicion de
una norma europea armonizada, se presumird que también una red de seguridad es segura cuando sea conforme
a tales normas.

3. Cuando no exista disposicion normativa de obligado cumplimiento aplicable, o ésta no cubra todos los riesgos
o categorias de riesgos de la red de seguridad, para evaluar su seguridad garantizando siempre el nivel de
seguridad, se tendran en cuenta los siguientes elementos:

— Normas técnicas nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas.
—Normas UNE.
— Codigos de buenas practicas.

Estado actual de los conocimientos y de la técnica.
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14.3.4. Requisitos para la utilizacidn de redes de seguridad

1. En la eleccidn y utilizacién de las redes de seguridad, siempre que sea técnicamente posible por el tipo de
trabajos que se ejecuten, se dara prioridad a las redes que evitan la caida frente a aquellas que sdlo limitan o
atenuan las posibles consecuencias de dichas caidas.

a) Con independencia de la obligatoriedad de cumplir las normas técnicas previstas para cada tipo de red, éstas
sélo se deberan instalar y utilizar conforme a las instrucciones previstas, en cada caso, por el fabricante, se
estudiara, con cardacter previo a su montaje, el tipo de red mds adecuado frente al riesgo de caida de altura en
funcion del trabajo que vaya a ejecutarse.

El montaje y desmontaje sucesivos serd realizado por personal formado e informado.

b) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de las redes deberan verificarse
previamente a su uso, posteriormente de forma periddica, y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

c) Se almacenaran en lugares secos.

2. Una vez retiradas las redes deberan reponerse los sistemas provisionales de proteccion de borde.

14.3.5. Normas especificas para escalas fijas o de servicio

1. Las escalas fijas o de servicio deberan cumplir los requisitos establecidos en el Anexo |, apartado 8, del Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, de Lugares de trabajo. Dispondran de una proteccién circundante a partir de
los 4 metros de altura, salvo en el caso de pozos, conductos angostos u otras instalaciones que por su configuracion
ya proporcionen dicha proteccion. Para escalas fijas de mas de 9 metros se estableceran plataformas de descanso
cada 9 metros o fraccion.

2. En el supuesto de que, por las caracteristicas constitutivas del propio pozo, conducto u otras instalaciones, las
necesidades de acceso o la realizacién del trabajo impidan el establecimiento de las citadas plataformas de
descanso, se dispondran de sistemas anticaidas para su utilizacion por los trabajadores.

14.3.6. Normas especificas para escaleras de mano

1. Con respecto a la comercializacion de las escaleras de mano, y de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto
1801/2003, de 26 de diciembre, de Seguridad general de los productos, se considera que una escalera de mano
es segura cuando cumpla las disposiciones normativas de obligado cumplimiento que fijen los requisitos de
seguridad y salud.

2. En los aspectos de dichas disposiciones normativas regulados por normas técnicas que sean transposicion de
una norma europea armonizada, se presumira que también una escalera de mano es segura cuando sea conforme
a tales normas.

3. Cuando no exista disposiciéon normativa de obligado cumplimiento aplicable, o ésta no cubra todos los riesgos
o categorias de riesgos de la escalera de mano, para evaluar su seguridad garantizando siempre el nivel de
seguridad, se tendran en cuenta los siguientes elementos:

— Normas técnicas nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas.
—Normas UNE.
— Codigos de buenas practicas.

— Estado actual de los conocimientos y de la técnica.
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14.3.7. Requisitos para la utilizacién de las escaleras de mano

1. Por lo que refiere a la utilizacion de las escaleras de mano, se atendera a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, de Equipos de trabajo, en materia de trabajos en altura, que incluye normas sobre andamios, escaleras
de manoy las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas.

2. Las escaleras de mano deberdan ajustarse a lo establecido en su normativa especifica. Se tendrdn en cuenta,
entre otras, las siguientes medidas:

a) La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias
en las que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada, por el bajo nivel de riesgo y
por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

b) Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, o ambos,
para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura
o desplazamiento. En particular, las escaleras de tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

3. Ademas, durante su utilizacion, deberdn cumplirse, entre otras, las siguientes normas:

a) Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada. Los
puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de dimensiones
adecuadas, y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicidon horizontal. Las
escaleras suspendidas se fijardn de forma seguray, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse
y se eviten los movimientos de balanceo.

b) Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion, ya sea mediante la
fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
cualquier otra solucién de eficacia equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la
longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las escaleras
compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacion
reciproca de los distintos elementos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes
de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

c) El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las escaleras de mano
deberdan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecién
seguros. Los trabajos a mds de 3,50 metros de altura, desde el punto de operacidén al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de
proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas. El transporte a mano de
una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion segura. Se prohibe el
transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas
simultdneamente.

d) No se empleardn escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mas de 5 metros de longitud sobre cuya
resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

e) Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de madera pintadas,
por la dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.
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14.3.8. Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

1. La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en
las que la evaluacion del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas,
la utilizacién de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

2. Teniendo en cuenta la evaluacién del riesgo y especialmente en funcion de la duracién del trabajo y de las
exigencias de caracter ergondémico, debera facilitarse un asiento adaptado al trabajador y provisto de los
accesorios apropiados.

3. Los trabajos con técnicas verticales o sistemas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la
resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacién en las condiciones
para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

4. La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cumplird las siguientes
condiciones:

a) El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de
descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

b) Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

c) La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un
sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su
movimiento. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

d) Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos al arnés o al asiento
del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

5. Con respecto a la comercializacién de los elementos que se emplean en las técnicas de acceso y de
posicionamiento mediante cuerdas, y de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto 1801/2003 de Seguridad
general de los productos, se considera que los elementos son seguros cuando cumpla las disposiciones normativas
de obligado cumplimiento que fijen los requisitos de seguridad y salud.

6. En los aspectos de dichas disposiciones normativas regulados por normas técnicas que sean transposicion de
una norma europea armonizada, se presumird que también estos elementos son seguros cuando sean conformes
a tales normas.

7. Cuando no exista disposicion normativa de obligado cumplimiento aplicable, o ésta no cubra todos los riesgos
o categorias de riesgos de estas técnicas, para evaluar su seguridad garantizando siempre el nivel de seguridad, se
tendran en cuenta los siguientes elementos:

— Normas técnicas nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas.
—Normas UNE.

— Cdédigos de buenas practicas.

— Estado actual de los conocimientos y de la técnica.

A todos los elementos que conforman estas técnicas, excepto a la propia cuerda de trabajo y a sus sistemas de
amarre, les es de aplicacion el Real Decreto 1407/1992 vy, en consecuencia, les es exigible que dispongan de
«marcado CE», declaracién «CE de conformidad y manual de instrucciones, conforme a dicha norma.
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14.3.9. Requisitos para la utilizacidn de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

1. Por lo que refiere a la utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas, se atendera
a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre.

2. Los trabajadores que utilicen estas técnicas de acceso y de posicionamiento deberdn poseer una la informacién
y formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas. Dicha informacién y formacién se referira a los
siguientes aspectos:

— Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

— Los sistemas de sujecion.

— Los sistemas anticaidas.

—Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad.
— Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

— Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.
— Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

14.3.10. Normas especificas para plataformas voladas de descarga de materiales

Deben reunir, entre otros, los siguientes requisitos:

— Las plataformas deben ser metélicas, solidas y seguras; se fijaran mediante puntales telescépicos de suelo a
techo en nimero y disposicién indicados por el fabricante.

— Las plataformas estaran protegidas en su contorno con barandillas perimetrales, siendo desmontable la
delantera para permitir la descarga de materiales. Cuando disponga de trampilla abatible en el piso, debera estar
dotada de un sistema que impida el acceso a la plataforma cuando la trampilla esté abierta.

— Para trabajos sobre las plataformas es preceptivo el uso, en funcidn de las caracteristicas del puesto de trabajo,
un cinturdn de retencién dispuesto en un punto sélido de la obra o de un sistema anticaidas.

— En ningun caso deberan sobrecargarse por encima de la carga maxima prevista por el fabricante, que vendra
indicada en un lugar visible y de forma indeleble.

Normas especificas para plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP)

1. Las plataformas incluidas en este apartado tienen la consideracion de aparatos de elevacion de personas. Por
lo tanto, les es de aplicacién el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas, y les resulta exigible que dispongan del «marcado
CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.

2. A aquellas plataformas que por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea
de aplicacion el referido Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas, deberan estar puestas en conformidad, de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1215/1997, 18 de julio, por el que se establecen las Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de equipos de trabajo.

3. Por lo que refiere a la utilizacion de estos tipos de plataformas, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

4. Durante su utilizacion deberan cumplirse, entre otras, las siguientes normas:

— El personal operador debe estar cualificado y formado. No se permitira la utilizacion y el acceso a personas
carentes de autorizacion.
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— No deben utilizarse en operaciones o en condiciones contraindicadas por el fabricante y se cumpliran las
especificaciones establecidas por el mismo en cuanto a su uso y limitacién de carga.

— Se debe reconocer previamente el terreno por donde debe desplazarse la plataforma asegurando que esté
nivelado y sea estable.

— La plataforma no debe conducirse ni circular por pendientes superiores a las indicadas por el fabricante.

— No se deben cargar materiales de mayor volumen y peso de lo previsto por el fabricante. Las cargas deberan
estar repartidas uniformemente por el piso de la plataforma.

— Debe verificarse la ausencia de lineas eléctricas aéreas en el entorno, asi como la presencia de elementos fijos
que interfieran el desplazamiento espacial de la plataforma.

— Es preceptivo el uso de arnés anticaidas por parte de los trabajadores.

14.3.11. Normas especificas para cestas suspendidas mediante grias

1. Este sistema de elevacion de personas y realizacion de trabajos en altura sélo debe utilizarse excepcionalmente,
cuando por el tipo de trabajos a ejecutar, la altura a la que se deba subir, la duracion de la utilizacion, y las
caracteristicas o inaccesibilidad por otros medios hasta el emplazamiento, el estudio de seguridad, el plan de
seguridad o la evaluacion de riesgos determinen que no sea posible la eleccién de otros equipos mas seguros y
siempre que de la documentacion técnica resulte que los trabajos pueden realizarse de forma segura.

2. Ademas de lo indicado en el apartado anterior, la utilizacién de estas cestas se limitara a circunstancias en las
que la evaluacién de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura mediante la aplicaciéon de
los principios de prevencién. Es decir, luego de que se hayan elegido los equipos y procedimientos de trabajo
adecuados —teniendo en cuenta el estado del desarrollo tecnolégico— y se haya formado e informado a los
trabajadores.

3. Su eleccién no podra subordinarse a criterios econémicos.
14.4. Trabajos de movimientos de tierras, excavacién, pozos, trabajos subterraneos y tuneles

14.4.1. Medidas a adoptar antes del inicio de los trabajos

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, y de excavacién, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos, asi como aéreos y demas sistemas de
distribucion.

14.4.2. Medidas a adoptar durante los trabajos

En los trabajos de excavacidon en general, pozos, trabajos subterraneos y tuneles se adoptaran las precauciones
necesarias especificadas, en su caso, en el proyecto de ejecucion de la obra, a fin de evitar derrumbamientos
segun la naturaleza y las condiciones del terreno y la forma de realizacién de dichos trabajos.

Acumulaciones de tierras, escombros o materiales

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales, y los vehiculos en movimiento deberan mantenerse
alejados de las excavaciones o deberdn tomarse las medidas adecuadas, en su caso, mediante la construccion de
barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

14.4.3. Vias de entrada y salida

Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

14.4.4. Ascensos y descensos de trabajadores

Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los
trabajadores. A tal efecto se empleardn escaleras, adoptando las medidas de seguridad correspondientes.
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Cuando se empleen ascensores para la subida y el descenso de los trabajadores en los pozos, se adoptaran las
medidas de seguridad correspondientes.

14.4.5. Ventilacion

Se dispondra de buena ventilacién -natural o forzada- en los pozos y galerias subterraneas, adoptando las medidas
necesarias para que los trabajadores dispongan de aire sano suficiente.

14.4.6. Trabajos en atmosferas peligrosas o tdxicas

Con caracter previo al inicio de trabajos en los que puedan existir atmodsferas peligrosas o tdxicas debera
elaborarse el correspondiente procedimiento de trabajo.

En todo caso, en dicho procedimiento se incluirdn, entre otras, las siguientes medidas preventivas:

a) Antes de acceder a pozos o galerias en las que por circunstancias especiales sea de temer la existencia de un
ambiente peligroso o téxico, se haran las pruebas y mediciones necesarias para conocer el estado de la atmdsfera;
igualmente deberan adoptarse las medidas para prevenir la formacion y acumulacion de atmdsferas explosivas.

b) Los trabajadores no podran penetrar hasta después de haber tomado las precauciones oportunas para impedir
cualquier accidente por intoxicacion, asfixia o explosion.

c) El trabajo en espacios confinados deberd ser supervisado y no se permitird el acceso a trabajadores no
autorizados y que no estén suficiente cualificados, formados e informados de los riesgos correspondientes.

d) Cuando en el desarrollo de los trabajos se noten sintomas que hagan temer la presencia de un peligro grave o
la falta de oxigeno, deberd darse cuenta inmediata al supervisor de los trabajos, se suspendera la actividad y se
abandonard inmediatamente el lugar de trabajo.

14.4.7. Trabajos subterraneos

Los trabajos subterrdneos deberdn estar equipados en su totalidad con un alumbrado eléctrico capaz de ofrecer
una iluminacién adecuada a las tareas que se realizan en ellos; para evitar los riesgos derivados de averia en la
iluminacion artificial, se dispondra otra complementaria de seguridad que permita asegurar la evacuacion de
personal en caso de faltar corriente. De ser imposible la iluminacion artificial, se dotard a los trabajadores de
iluminacion individual.

14.4.8. Medidas en caso de incendio, irrupcion de agua o caida de materiales

En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tUneles deberan tomarse las precauciones adecuadas tanto
para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas adecuados, como para permitir que
los trabajadores puedan ponerse a salvo en el caso de que se produzca un incendio, una irrupcién de agua o la
caida de materiales.

14.5. Trabajos de demolicién

14.5.1. Disposiciones generales acerca de los trabajos de demolicién

Los trabajos de derribo o demolicidon que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan estudiarse,
planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberdn realizarse adoptando las
precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

14.5.2. Medidas a adoptar antes del inicio de los trabajos

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las instalaciones
preexistentes, investigando, para la adopcion de las medidas preventivas necesarias, su Uso o usos anteriores, las
condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las
edificaciones adyacentes.
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El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicion en el que constard la técnica elegida, asi
como las personas y los medios mas adecuados para realizar el trabajo.
14.5.3. Medidas en los casos de presencia de amianto o residuos peligrosos

Cuando el edificio tenga incorporados amianto, o residuos peligrosos se tendra en cuenta la normativa aplicable
en especial el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, y Ley 10/1998, de 5 de diciembre, ademas de las
disposiciones de cardcter autonémico, respectivamente.

14.5.4. Actuaciones antes de la demolicién

Antes de iniciar la demolicién sera necesario neutralizar o anular las instalaciones de electricidad, gas y agua
existentes en la zona de ejecucion de los trabajos. Para ello, es necesario vaciar los depdsitos, tuberias, contadores,
incluida la acometida a la red de saneamiento.

14.5.5. Evacuacién de escombros

Para la evacuacion de los escombros durante la realizaciéon de los trabajos de demolicion deberan tenerse en
cuenta, entre otras, las siguientes medidas:

— Evitar acopios de materiales que puedan sobrecargar los forjados.
— No arrojar escombros. Estos se evacuaran a través de canaletas, tolvas, bateas, etc.

— Para reducir el rebote a distancia de los materiales, la extremidad inferior del conducto de evacuacion estara
convenientemente protegida mediante pantallas, lonas, etc. En todo caso, se limitara, en los tramos finales del
conducto, la proyeccion vertical del mismo.

Sera necesario regar los escombros para evitar la formacion de polvo.

14.6. Equipos de trabajo y maquinaria de obra

14.6.1. Aparatos elevadores

A estos aparatos les es de aplicacion el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas, y les resulta exigible que dispongan del
«marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.

Aquellos aparatos que por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el referido Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacidn y puesta en servicio de las maquinas, deberan estar puestos en conformidad de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1215/1997, 18 de julio.

Por lo que refiere a la utilizacidn de estos aparatos, se atendera a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

14.6.2. Condiciones generales de los aparatos elevadores

1. Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, de fijacion, anclajes y
soportes, deberan:

—Ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
—Instalarse y utilizarse correctamente.

— Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

— Ser manejados por trabajadores cualificados y autorizados que hayan recibido una formacién adecuada.

2. En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la indicacién del
valor de su carga maxima que, en ningun caso, debe ser sobrepasada.
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Los aparatos elevadores al igual que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén previstos por el fabricante.

3. Durante la utilizacién de los aparatos elevadores deberan tenerse en cuenta, entre otras, las siguientes medidas:
— Controlar la estabilidad del terreno o de la base de apoyo de los aparatos de elevacion.

—Revisar el estado de los cables, cadenas y ganchos, y anular las eslingas de cables de acero que estén aplastadas,
tengan hilos rotos, etc.

- Conocer el operador la carga maxima admisible, no sélo de la maquinaria o equipo de elevacién, sino también
de los medios auxiliares que se hayan de emplear para el eslingado (cables, ganchos, etc.).

- Estudiar el recorrido que se debe realizar con la carga hasta su ubicacion eventual o definitiva, a fin de evitar
interferencias en dicho recorrido.

— La operacion de carga y descarga, si es necesario, serd supervisada por personal especializado.

— Si en la operacién hubiese falta de vision del operador, serd auxiliado por el correspondiente ayudante o
sefialista.

—Se comprobara el correcto eslingado o embragado de las piezas para impedir desplazamientos no controlados y
descuelgue de las cargas.

—Se ejecutaran con suavidad los movimientos de arranque, parada y cualquier otra maniobra.
— Estd prohibido transportar personas con equipos de elevacién de cargas.

—Se tendrd especial cuidado con los equipos de elevacién dirigidos por radio, debido a las posibles interferencias
con otras frecuencias.

— No dejar cargadas nunca las gruas en situacion de descanso.
— No deben utilizarse en condiciones meteoroldgicas adversas que superen lo previsto por el fabricante.
4. Se prohibe estacionarse o circular bajo las cargas suspendidas.

5. Los aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos
quedaran debidamente documentados.

6. Los ganchos de suspension deberdn contar con un dispositivo de seguridad que impida el desenganche o caida
fortuita de las cargas suspendidas.

Se extremaran las medidas de seguridad, poniendo especial cuidado para evitar que los aparatos de elevacion
puedan impactar con las lineas eléctricas aéreas préximas al lugar de trabajo o al camino recorrido por aquéllos
en sus desplazamientos; deberd mantenerse a la distancia minima exigida por la normativa para evitar los
contactos eléctricos. Las mismas medidas se adoptaran respecto de las cargas suspendidas por dichos aparatos
de elevacion.

14.6.3. Condiciones especificas de las gruas torre

1. Las gruas torre deberan cumplir lo especificado en el Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se
aprueba la ITC-MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a gruas torre para
obras u otras aplicaciones.

2. No debe utilizarse las gruas para realizar tracciones oblicuas, arrancar cargas adheridas u operaciones extrafias
a la funcion de las mismas.

3. No deben elevarse con la grua cargas que superen la permitida e indicada por el fabricante.
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4. Estd prohibido balancear las cargas transportadas con las grdas para descargarlas mas allad del alcance de las
mismas.

14.6.4. Condiciones especificas de las grias méviles autopropulsadas

1. Las gruas moviles autopropulsadas deberdn cumplir el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se
aprueba la ITC-MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién referente a grias moviles
autopropulsadas.

2. Las gruas moviles autopropulsadas deberan estacionarse en los lugares establecidos, adecuadamente niveladas,
y con placas de apoyo para el reparto de los gatos estabilizadores.

14.6.5. Condiciones especificas de los montacargas

Estd prohibido subir o bajar personas en los montacargas. Tal prohibicién deber estar convenientemente
sefializada. Asi mismo estara indicada la carga maxima admisible de los mismos.

Las zonas de desembarco de los montacargas, en cada parada, estaran adecuadamente protegidas con elementos
gue mantengan el hueco cerrado mientras la plataforma no se encuentre enrasada en dicha parada. Estos
elementos impediran el desplazamiento de la plataforma si algunos de los mismos estuvieran abiertos.

En la parte inferior de la plataforma de los montacargas deberd instalarse un detector de obstaculos conectado a
un dispositivo que detenga el desplazamiento de la misma cuando desciende, a fin de evitar atrapamientos.

En la zona inferior donde se asienta la base de la estructura del montacargas debe establecerse una proteccion
perimetral convenientemente sefializada.

14.6.6. Condiciones especificas de cabestrante mecanico o maquinillo

Para la instalacion y el uso de los cabestrantes mecanicos o maquinillos se atendera a las instrucciones dadas por
el fabricante.

El operador del cabrestante mecanico o maquinillo deberd utilizar, en funcion de las caracteristicas del puesto de
trabajo, un cinturdn de retenciéon anclado a punto fijo y resistente, distinto del propio cabestrante, o un sistema
anticaidas.

En la zona inferior de carga y descarga de los cabestrantes mecanicos o maquinillos se establecerdn zonas
protegidas que impidan el acceso a las mismas convenientemente sefializadas.

Durante las operaciones de transporte de cargas con los cabestrantes mecanicos o maquinillos se vigilara que el
trayecto de recorrido de dichas cargas esté libre de obstaculos.

Seccion Segunda. Maquinaria de movimiento de tierras

14.6.7. Disposiciones generales

A esta maquinaria le es de aplicacién el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas y les resulta exigible que dispongan del
«marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.

Aguella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el referido Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas, debera estar puesta en conformidad, de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio.

Por lo que refiere a la utilizacion de esta maquinaria, se atendera a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio.
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14.6.8. Condiciones generales de la maquinaria de movimiento de tierras

La maquinaria para movimientos de tierra debe cumplir, entre otras, las siguientes normas:
a) Deberd ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) De modo concreto, debera:

— Estar bien proyectada y construida, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

— Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
— Utilizarse correctamente.

¢) Los conductores y personal encargado de la maquinaria para movimientos de tierras deberan recibir una
formacion e informacion adecuada.

d) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua.

e) Cuando sea necesario, esta maquinaria deberd estar equipada con estructuras concebidas para proteger al
conductor contra el aplastamiento en el caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

14.6.9. Otras medidas preventivas aplicables a la maquinaria de movimiento de tierras
Entre otros medios preventivos aplicables a la maquinaria de movimiento de tierras, podemos citar:

—La maquinaria debera estacionarse en los lugares establecidos y debidamente calzada cuando las circunstancias
lo hagan necesario.

—Han de instalarse sefiales, balizamientos, etc. para advertencia de los vehiculos que circulan.
— Deberan efectuarse riegos para evitar la emision de polvo que pueda dificultar la visibilidad de los trabajos.

— Se evitard que las diferentes operaciones que se realicen con las maquinas afecten a lineas eléctricas aéreas o
subterraneas, o a otras conducciones.

— La altura del frente de la excavacion o arranque sera adecuada a las caracteristicas de la maquina.
— Con el fin de evitar colisiones, se definiran y sefializaran los recorridos de la maquinaria por la obra.

— Antes de poner en servicio la maquinaria se comprobara el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos,
bateria, niveles de aceite.

— El operador o conductor que maneje la maquina debe ser cualificado y autorizado con la formacién y el
conocimiento sobre las medidas de seguridad en relacion con el trabajo de la misma.

—La maquinaria de movimiento de tierras no se utilizard como medio para el transporte de personas, salvo que la
misma disponga de asientos previstos por el fabricante para tal fin.

— No se abandonara la maquinaria con el motor en marcha.
- No se permitira la estancia de personas en las proximidades del radio de accion de la maquinaria.

14.7. Otros equipos de trabajo

14.7.1. Disposiciones generales de los equipos de trabajo

A estos equipos, excepto a las herramientas manuales o sin motor, les es de aplicacidn el Real Decreto 1644/2008,
de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas, y les resulta exigible que dispongan del «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de
instrucciones.
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Aguellos equipos indicados en el parrafo anterior que, por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio
por primera vez, no les sea de aplicacion el referido Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se
establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas, deberan estar puestos en
conformidad, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio.

Por lo que refiere a la utilizacién de estos equipos, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio.

Articulo 237. Condiciones generales aplicables a estos equipos de trabajo.

1. Conindependencia de lo indicado en secciones anteriores respecto de equipos de trabajo y maquinaria, el resto
de equipos de trabajo deben cumplir, entre otras, las siguientes normas:

a) Ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Los equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor deberan:

— Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

— Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
— Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
—Ser manejados por trabajadores que hayan recibido formacién e informacién adecuada.

c¢) Las personas encargadas del manejo de los distintos equipos de trabajo deberan poseer la formacién adecuada
a cada equipo y estar expresamente autorizados para utilizarlos.

2. Los recambios, repuestos, etc., de los distintos equipos de trabajo se ajustaran a las caracteristicas indicadas
por el fabricante.

14.8. Instalaciones eléctricas

14.8.1. Disposiciones generales de las instalaciones eléctricas

1. En todo caso, y a salvo de normativa especifica las instalaciones eléctricas deberdn satisfacer, entre otras, las
condiciones que se sefialan en los siguientes apartados.

2. Lainstalacién eléctrica deberd ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica. Cabe citar, entre otros:

— El Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

— El Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT
01a09.

— El Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, y sus instrucciones técnicas complementarias (ITC), por el que se
aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tensién.

— El Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas y centros de transformacion.

3. Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucién por
contacto directo o indirecto.

4. El proyecto, la realizacion y la eleccién del material y de los dispositivos de proteccién deberan tener en cuenta
el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
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—El grado de proteccién de los elementos de la instalacién eléctrica que estén a la intemperie serd IP 45.
— El grado de proteccion contra los impactos mecanicos sera 1K 0,8.

5. Respecto a estas instalaciones deberan verificarse y mantenerse con regularidad por personal cualificado y
autorizado, segln se establece en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, o por instalador eléctrico autorizado.

6. Las instalaciones eléctricas existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
claramente sefializadas.

7. Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra serd necesario
desviarlas fuera del recinto de la misma o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o
avisos para que los vehiculos se mantengan alejados de dichas lineas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran
que circular bajo el tendido, se utilizard una sefializacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura
con su correspondiente sefializacion de galibo.

8. No deberdn permitirse, en ninglin caso, las conexiones a la base de enchufe con los terminales desnudos. A este
fin se utilizara la clavija correspondiente.
14.8.2. Grupos electrogenos

En el caso de utilizacion de grupos electrogenos, de acuerdo con el Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, se
elaborard un proyecto de instalacion redactado por un técnico competente, cuando la potencia de los mismos
supere los 10 kilovatios.

14.9. Otras instalaciones de suministro y reparto de energia

14.9.1. Aparatos a presién

1. Las instalaciones y los aparatos a presion, asi como el resto de instalaciones deberdn ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

2. Las operaciones de reparacién y mantenimiento de estas instalaciones se llevaran a cabo por entidades
instaladoras autorizadas.

3. Los recambios, repuestos, y otras piezas de estas instalaciones se ajustaran a las caracteristicas indicadas por el
fabricante.

14.9.2. Almacenamiento de combustible

1. Elalmacenamientoy, en su caso, la distribucién de combustible debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

2. Las operaciones de reparacion y mantenimiento de estas instalaciones se llevaran a cabo por entidades
instaladoras autorizadas.

3. Los recambios, repuestos, y otras piezas de estas instalaciones se ajustardn a las caracteristicas indicadas por el
fabricante.

4. Las zonas de almacenamiento de combustible deberdn estar debidamente sefializadas y dotadas de los medios
de extincién de incendios adecuados y deberan estar convenientemente alejadas de otras instalaciones,
especialmente de las higiénico-sanitarias y de bienestar.

14.10. Condiciones de las instalaciones higiénico-sanitarias en las obras

14.10.1. Condiciones generales

1. Las obras de construccion estaran dotadas de servicios sanitarios y comunes, en funcién del nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos. Dichas instalaciones se irdn adaptando progresivamente a medida que se
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incorporen los trabajadores, incluidos los de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, guardando
siempre relacién con el nimero de trabajadores que desempefien simultdaneamente tareas en la obra.

2. Enaquellas obras que dispongan de estudio o estudio basico de seguridad y salud, de acuerdo con lo establecido
en Real Decreto 1627/1997, estas instalaciones se definiran en el plan de seguridad y salud de cada contratista en
funcién de lo previsto en el correspondiente estudio.

3. No podran iniciarse las obras sin haber solucionado previamente, mediante instalaciones fijas, provisionales o
maodulos prefabricados, las referidas condiciones.

4. En aquellas obras condicionadas por la necesidad de una intervencién rapiday urgente, previstas y no previstas,
o de escasa importancia tecnolégica y econdmica que requieren poco tiempo para su ejecucion, tales como, entre
otras: roturas de conducciones, acometidas de servicios, socavones o hundimientos viales, bacheo o reparaciones
en vias publicas, demoliciones, apeos o refuerzos urgentes de estructuras, reparaciones en cubiertas, etc., se
podran adoptar soluciones alternativas para este tipo de instalaciones.

14.10.2. Servicios higiénicos

1. Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo, o se realicen trabajos sucios deberan tener
a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones
gue permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo. Los vestuarios estaran
dotados de un sistema de calefaccidn en invierno.

Cuando las circunstancias lo exijan, por presencia de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, la ropa de trabajo
debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

En todo caso, cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales
bajo llave.

2. Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposiciéon de los trabajadores
duchas apropiadas y en niumero suficiente, a razén de una por cada 10 trabajadores o fraccion que desarrollen
actividades simultaneamente en la obra.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y
en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria.

Asi mismo se instalaran lavabos, uno por cada 10 trabajadores o fraccion que desarrollen actividades
simultdaneamente en la obra, con agua corriente, caliente, si fuese necesario.

Ilgualmente se instalaran retretes, uno por cada 25 trabajadores o fraccion que desarrollen actividades
simultdneamente en la obra.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y otros debera ser
facil.

3. Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o deberd preverse una
utilizacion por separado de los mismos.

14.10.3. Locales de descanso o de alojamiento en las obras

1. Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o al nimero
de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, aquéllos deberan poder disponer de locales de descanso
y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

2. Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones suficientes y estar amueblados con
un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
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3. Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicién del personal otro tipo de instalaciones
para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

4. Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en nimero suficiente, asi
como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios,
mesas y sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su caso y para su
asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

5. En las obras los trabajadores deberan disponer de instalaciones para comer y, en su caso, preparar la comida
en condiciones de seguridad y salud. Estas instalaciones se adecuaran al numero de trabajadores que vayan a
utilizarlas. Las mismas dispondrdn de hornos calienta comida, ventilacién suficiente, calefaccién, y condiciones
adecuadas de higiene y limpieza.

14.10.4. Primeros auxilios

1. Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento
por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la
evacuacion, a fin de que puedan recibir cuidados médicos los trabajadores accidentados o afectados por una
indisposicién repentina.

2. El empresario establecera en sus medidas de emergencia los procedimientos relativos a la organizaciéon de los
primeros auxilios, evacuacién y traslado de accidentados. Dichas medidas deben ser conocidas por todas las
personas cuya participacion se prevea para el desarrollo de las mismas.

3. Cuando el numero de los trabajadores en una obra supere los 50 se dispondra de locales destinados a primeros
auxilios y otras posibles atenciones sanitarias.

4. En el caso de ser necesarios locales para primeros auxilios, éstos deberdn disponer, como minimo, de: un
botiquin, una camilla, agua potable y de otros materiales en funcién de la existencia de riesgos especificos.

5. Las obras de extensidn lineal estaran dotadas de botiquines, al menos portatiles, en los lugares de trabajo mas
significativos o de elevada concentracion de trabajadores.

6. En todas las obras existira personal con conocimientos en primeros auxilios.

Ademas, en todos los centros de trabajo cuyo nimero de trabajadores sea superior a 250 debera figurar al frente
del botiquin de obras un ayudante técnico sanitario.

7. lgualmente se dispondrd, en un lugar visible, informacién en la que se haga constar el centro sanitario mas
proximo a la obra, asi como el recorrido mas recomendable para acceder al mismo, y cuantos teléfonos sean
necesarios en caso de urgencia. En las obras de caracter lineal esta informacién estara disponible igualmente en
los lugares de trabajo mas significativos.

14.10.5. Suministro de agua

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable en cantidad suficiente, tanto en los locales que
ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

14.10.6. Visitas a las obras

En previsién de las visitas que realicen a las obras personas ajenas a las mismas o que no prestan servicios con
caracter habitual en ellas (personal técnico o direccion facultativa, inspectores y visitantes de organismos oficiales,
etc.) deberd disponerse de una dotacidn de equipos de proteccidn individual necesarios en cada caso, que estaran
obligados a utilizar mientras permanezcan en la obra.
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14.10.7. Disposiciones varias

1. Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente visibles
e identificables y que impidan el paso a terceros.

2. El servicio de agua se organizara mediante grifos de agua corriente, maquinas expendedoras gratuitas, fuentes
o surtidores de agua o en recipientes limpios en calidad suficiente y en perfectas condiciones de higiene.

3. En los trabajos que se hagan en descampado, las empresas construiran barracones y cobertizos para la
proteccion del personal en caso de lluvia. Asimismo, se dispondra de toldos que resguarden al personal de las
inclemencias del tiempo.

4. En los trabajos especialmente sucios, por ejemplo, de alquitranado de carreteras, mecdnicos, etc., que por la
suciedad de los mismos haga que se produzca un mayor deterioro de las prendas de trabajo, se repondran éstas,
con independencia de la fecha de entrega y de la duracién media prevista en los respectivos convenios.
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15. ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

15.1. CONTROL DE ACCESOS:

El contratista desarrollara en el Plan de Seguridad y Salud el presente modo de organizar el control de accesos,

que en cualquier caso debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién, En la

oficina de obra el Contratista llevard un registro en base de datos, de las diferentes empresas y auténomos, y

subcontratistas que participen en las obras, contemplando los siguientes campos, que se corresponden con una

relacion no exhaustiva de documentos:

Fecha de incorporacion al libro de subcontratacién

Domicilio social.

Razdn social.

N.LF.

Apertura de Centro de Trabajo.

Certificado de disponer de seguro de responsabilidad civil y estar al corriente del pago del mismo.
Certificado de disponer de servicio de prevencién con las cuatro especialidades.

Delegado de personal, si lo hubiera

Nombre del delegado de prevencidn, recurso preventivo o responsable de seguridad presente en obra a
efectos de integrarlo en el Comité-comisién de Seguridad y Salud.

Formacién minima del recurso preventivo con curso de nivel basico en prevencion (de 50 horas).
Representante empresarial a efectos de integrarlo en el Comité-comisién de Seguridad y Salud.
Certificado de haber recibido una copia del Plan.

Certificado de cumplir con los pagos de las cuotas a la seguridad social TC1

Certificado de su servicio de prevencion de disponer de la Evaluacion de Riesgos Labores de las actividades
que le sean encomendadas en las obras. Conforme la Ley 54/2003.

Organizacién preventiva en la obra.

Asimismo, se llevara un registro de personal en la mima base de datos con los siguientes campos (relacion

no exhaustiva):

Empresa a la que pertenece.

Alta en Seguridad Social.

Aptitud médica favorable con fecha de caducidad.

Certificado de haber recibido formacién en prevencién de riesgos a cargo de su empresa.
Certificado de haber recibido los EPI’s.

Certificado de asistencia (con fecha) al cursillo de seguridad impartido en la obra y/o copia con su firma de
las fichas de seguridad recibidas en la obra

Certificado del empresario de autorizacién de uso de maquinaria con experiencia probada, o de la direccién
de la obra.
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Se llevard un registro en base de datos de las diferentes maquinas y vehiculos en las obras, contemplando los
siguientes campos (relacion no exhaustiva):

e Propietario de la maquina.
e Empresa usuaria.

e Certificado del propietario de que la maquina cumple toda la normativa vigente, lo estipulado en presente
plany ha pasado las revisiones y mantenimiento reflejados en el libro del fabricante.

e Tipo de maquina.

e Modelo de maquina.

e N2de serie.

e Matricula en su caso.

e Marcado de CE del fabricante.

e Declaracién de conformidad de la CE.

e Libro de instrucciones y mantenimiento en la maquina en obra, o en su ausencia de apertura de un libro
por parte del contratista tras haberle hecho una revision a fondo, que deberd mantenerse al dia, y de haber
entregado las fichas de seguridad al maquinista o usuarios.

e Certificado de disponer los seguros reglamentarios. Fecha caducidad (justificante del pago).
e |TVenreglay fecha de caducidad de ITV en su caso.

La relacién de documentos aqui expuesta podra ser matizada en mas o en menos por el Coordinador de Seguridad
y Salud en fase de ejecucion y tendran acceso a la misma vy a la base de datos, tanto él mismo como la Direccion
Facultativa

El Contratista impondra un control de acceso a las obras, asociado al cumplimiento de la normativa vigente en
materia de prevencion de riesgos laborales, para todas las empresas, autdbnomos, equipos de trabajo (maquinaria)
y personal, para lo cual llevard el registro general antes mencionado de toda la documentacién necesaria
acreditativa de seguridad, y tras cuya comprobacion emitira un pase o autorizacion personal e intransferible (con
fotografia a las personas) sin el cual no se podrd entrar en el centro de trabajo. Este pase servira a toda la linea de
mando para confirmar que cualquier persona ha sido autorizada y proceder a la expulsién del centro de trabajo
de quienes incumplan la presente prescripcion. El pase o carné debe incluir el nombre de la obra, del trabajador
o0 maquina, DNI persona o n2 de serie de la maquina, empresa a la que pertenece, foto de la persona o fotocopia
legible del DNI'y deberd ir sellado por la Contrata principal. En el Plan de Seguridad y Salud se expondra modelo
elegido, en que conviene que figuren los nombres teléfonos y direcciones de la Mutuas de Accidentes de cada
trabajador para atenciones en de accidentes leves.

La documentacion minima que respecto de la mencionada mds arriba debera contener el archivo, antes de la
emision del pase sera la que estipule el Coordinador.

El Contratista se comprometera a trasladar a los posibles subcontratistas, via cldusula contractual o por escrito
aparte, la obligacion de que cada uno de sus trabajadores y equipos de trabajo, dispongan de la documentacion
gue habrdan de facilitar en las oficinas de obra, para que les sea emitido el pase de entrada al centro de trabajo,
antes del inicio de sus labores.

Se eximira de la obligacién de aportar documentacién alguna al personal de la Direcciéon de Obra y Asistencia
Técnica. También se exime a las visitas esporddicas o institucionales, que deberan ser acompafiadas en su
recorrido por obra, por personal de la Contrata, Direccion Facultativa o Asistencia Técnica. Los pases de

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Pdgina 78 de 95



M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
@ ‘ > 1.MEMORIA

Madrid
Wi PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

autorizaciéon de entrada para este personal, también seran emitidos por la Contrata, previa peticiéon formal por
parte de la Asistencia Técnica, Direccién de Obra o visitantes.

El contratista trasladard a toda la cadena de mando la obligacién de vigilar que todo el personal dispone del pase
de entrada a la obra.

Las personas que ejerzan funciones de “recursos preventivos” de las empresas concurrentes deberan disponer de
un pase especial que le acredite como tal, u otro tipo de distintivo, para poderse identificar a simple vista ante los
trabajadores de su empresa y ante los “recursos preventivos” de otras empresas.”

A toda persona ajena a la obra (visitas ocasionales), a la entrada a la obra, se le hara entrega de una “Ficha”, lo
cual se registrara. En esta ficha se indicara: “Uso obligatorio de calzado de seguridad y chaleco reflectante en toda
la obra, y casco en las zonas sefialadas. Serd obligatorio atender todas las indicaciones sobre seguridad que se
indiquen por parte de la Direccion Facultativa, en la cual esta integrado el Coordinador de Seguridad y Salud en
Obra”.

Las normas de comportamiento general en el recinto de la obra y las normas de circulacién rodada o peatonal, se
comprometerd la contrata a trasladarselas a los proveedores via clausulas contractuales, en las que éstos se
obliguen a su vez a darselas a sus transportistas, sin cuya presentacion a la entrada de las obras podran acceder a
la misma. En caso de que estos no dispusieran de tales instrucciones, se registraria su entrega con firma del
conductor, asegurandose de su comprension antes de permitir su acceso, anotando el incumplimiento del
transportista para poder tomar medidas correctoras con el proveedor.

15.2. PROCEDIMIENTO PENALIZADOR INCENTIVADOR:

El contratista debe incluir en un anexo mas a la memoria un procedimiento penalizador e incentivador en el que
desarrolle:

e Elmodo, fehaciente, de comunicar a los empresarios subcontratistas o proveedores las infracciones en que
hayan incurrido sus trabajadores en las tareas de obra o sus transportistas, o su propia empresa por falta
de aportar documentacion previa, u otras cuestiones que deberan especificarse.

e Lacalificacién de la infraccion. Leve, grave o muy grave. Criterios de valoracion, incluyendo como infraccion
la falta de aportacion de documentacion de seguridad. (Ejemplo: Convenio de la Construccién.)

e El cambio de grado en caso de reincidencia en faltas de grado menor. Desarrollando claramente tales
circunstancias.

e Elregistro de las infracciones para seguimiento por parte del Contratista y del Coordinador

e El importe de las penalizaciones en funcién de la calificacion de la infraccién. (Ejemplo: Convenio de la
Construccion.).

e Lajustificacion documental de haber aplicado la penalizacidn para verificar el cumplimiento de la misma.

e El procedimiento de reinversién en seguridad de los importes de penalizaciones aplicadas a lo largo del
mes o los meses, periodicidad de la reinversion. Ejemplos: Premios a los empleados de los subcontratistas
mas aplicados en materia preventiva, gastos en medidas preventivas no obligatorias segun la legislacién
vigente o el Plan de seguridad y salud aprobado, etc.

La contrata incluird dentro del Plan de Seguridad y Salud el modo en que dard cumplimiento al convenio de la
construccién, en relacién con las faltas en materia de seguridad y salud en las que incurran sus propios empleados.
Del mismo modo se graduaran, y trataran los mismos extremos mencionados para subcontratistas y proveedores,
todo ello seglin el convenio colectivo del sector de la construccidn (dias de empleo y sueldo).
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15.3. ORGANIZACION PREVENTIVA:

Se debe incluir un anejo a la memoria del PSS con este titulo en el que se hara referencia a la ley 54/2003 y RD
604/2006 donde aparece la figura del recurso preventivo, se hard una estimacién del nimero necesario de
personas en obra con esa funcién por parte del Contratista y se dardn sus nombres y apellidos, mencionando la
obligacion de publicar sus nombramientos y se vaya actualizando de forma periddica conforme la obra evoluciona.
Asimismo, se nombraran expresamente por los todos los empresarios y publicaran los responsables de prevencién
de las subcontratas, completando con todos esos nombres el cuadro organigrama de personal de prevencién
haciendo cuentas actualizaciones hagan falta. Se reflejard la obligacion de que todas estas personas estén
presentes en las durante la realizacién de los trabajos de sus empresas en las obras.

Se afiadirdn también los nombres de toda la linea de produccion de la Contrata, incluyendo todos los nombres
gue ya se conozcan y teléfonos de contacto.

Para las distintas subcontratas, se ird actualizando a la vez que el libro de subcontratacién un listado aparte con
los responsables de seguridad nombrados por los empresarios, tantos como sea necesario, dejando clara la linea
de dependencia de cada una, respecto del organigrama del contratista principal.

Se describiran las funciones en materia de prevencion de todos niveles jerarquicos, incluyendo la linea completa
de produccion del contratista (desde el jefe de obra, jefes de produccion, encargados generales, encargados,
capataces, jefes de equipo, oficiales al frente de cuadrillas, topdgrafos y sus auxiliares, técnicos de prevencion,
administrativos de archivo de control de accesos, recursos preventivos, etc hasta los trabajadores en general) y
subcontratistas (maximos responsables jerarquicos presentes en obra de las empresas subcontratistas, y oficiales
responsables de tajos y trabajadores en general) con obligaciones en materia de aprovisionamiento de medios
auxiliares, de vigilancia sobre su correcta implantacién antes del inicio de cada actividad, asi como de impedir que
personas no autorizadas permanezcan en las obras, de vigilancia sobre la aplicacion del Plan de Seguridad, y de
denunciar a los responsables de seguridad de la obra a las empresas o personal negligente en su aplicacién. De
cada nivel jerdrquico el Plan de Seguridad y Salud contendra una ficha que posibilite su fotocopiado y entrega con
pie de firma a todos los trabajadores de las obras. idem de las visitas. El organigrama de personal se mantendra
actualizado y publicado en tablén de anuncios de seguridad de las obras, para conocimiento de todos los
trabajadores, donde se incluirdn los “recursos preventivos” del resto de empresas subcontratistas, e incluira los
teléfonos de contacto como medio otro medio mas de coordinacion de actividades empresariales. Se evitara el
nombramiento de cuadrillas de seguridad con cardcter general, pues da pie a que las empresas se desentiendan
de sus obligaciones. Cada empresa presente en la obra debe ser responsable de asegurarse que sus trabajadores
no comienzan sus actividades sin que estén las medidas preventivas necesarias, protecciones colectivas e
individuales establecidas en el Plan de Seguridad que se apruebe.

A modo de ejemplo se relacionan a continuacion algunas de las obligaciones que podria asumir el técnico de
prevencion de la obra, que debera existir con cardcter obligatorio, siendo el experto en prevencién de la obra y
técnico de apoyo en la materia a la linea jerdrquica de produccién, sobre la cual recaera de manera indivisible
todas las funciones de planificacién preventiva y productiva, siendo su responsabilidad definir por completo los
meétodos de trabajo de cada una de las actividades que se realicen en la obra, recibiendo el asesoramiento del
técnico de prevencion en la fase de disefio de dicho método.

15.3.1. Técnico de seguridad y salud.

La obra deberd contar con un Técnico de Seguridad, cuya misién sera:

e Determinar y calificar los riesgos en los distintos métodos de trabajo que se definan por la linea de
produccién de los diferentes tajos de la obra y para cada tipo de trabajo.

e Determinar, distribuir entre toda la linea jerarquica de produccién la responsabilidad de controlar y vigilar
la aplicacion de medidas preventivas colectivas y personales.
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e Gestionar el material preventivo (adquisicion, control y distribucién)

e Comprobacion diaria sobre la vigilancia en los diferentes tajos de cada actividad realizada por el personal
de produccion y por los recursos preventivos

e Participacion en el Comité-comision de Seguridad y Salud.
e Planificar la formacién-informacién del personal.
e Colaborar con el SML en labores preventivas.

e Informacion sobre la seguridad a la direcciéon de la obra.

Colaborar con la linea de produccién de la contrata para integrar la prevencion en los procesos productivos.

La obra igualmente dispondra de una brigada de seguridad para instalacién, mantenimiento, reparacion de
protecciones y sefializacion fijas o estables en el tiempo, siendo responsabilidad del resto de trabajadores y
mandos de las empresas presentes en las obras colocar las protecciones colectivas necesarias en cada tajo de su
ambito de trabajo.

15.3.2. Recursos Preventivos

Segun la Ley 54/2003 la presencia de los recursos preventivos en las obras de construccidn serd preceptiva en los
siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo. La presencia de recursos preventivos de cada
contratista serd necesario cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se
definen en el real decreto 1627/97.

Hay que tener en cuenta que en obras de construccion es frecuente la coexistencia de contratistas vy
subcontratistas, que de forma sucesiva o simultdnea constituyen un riesgo especial por interferencia de
actividades, por lo que la presencia de los Recursos preventivos seria en tales casos preceptiva.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

A este respecto cabe destacar que en las obras de construccidn a las que se refiere el RD 1627/97, dichos recursos
preventivos seran necesarios cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales, que por otro lado
reglamentariamente ya han sido definidos con caracter no exhaustivo en el anexo Il del RD 1627/97 y entre los
que se incluyen:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabajo.

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

10.Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Asignacion del Recurso Preventivo.

Segun la Ley 54/2003 se consideran recursos preventivos a los que el contratista podra asignar la presencia, los
siguientes:
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a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencién de la empresa.
¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de
los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine
su presencia.

No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa
a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevenciéon propio ni ser
trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesaria en las actividades y
procesos y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.
En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los recursos preventivos del
empresario.

El Contratista, en cada una de sus obras que requiera la presencia de Recurso Preventivo, asignard a uno o varios
trabajadores que rednan los siguientes requisitos:

e Formacion minima: 50 h. Curso de capacitacion para el desempefio de funciones de nivel basico en P.R.L. (Ley
54/2003 Art. 42- pto. 3)

e Conocimiento del trabajo a realizar y experiencia suficiente a juicio del Jefe de Obra.

e Capacidad para estar presente en la obra siempre que se requiera su presencia. Preferiblemente se tratara de
un trabajador asignado permanentemente al centro de trabajo del que se trate.

Para el ejercicio de sus funciones empleara el tiempo y los medios que precise, teniendo en cuenta los riesgos a
que estdn expuestos los trabajadores, su distribucion en la obra y el tamafio de ésta. Deberd permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

Competencias y objetivos de los recursos preventivos.

El objetivo principal del recurso preventivo, fijado por la Ley 54/2003, es el de: "Vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo y comprobar su eficacia, debiendo permanecer a
pie de obra para la efectividad de su objetivo".

La Ley 54/2003 también establece (en el apartado V del Predmbulo), que: “..la presencia de los recursos
preventivos servird para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control
del riesgo."

A este respecto deberd entenderse pues como "Vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan”
la vigilancia y control de:

a) Las medidas preventivas y normas de actuacion incluidas en la Memoria del Plan de Seguridad, en todos los
procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares utilizados.

b) Vigilancia y control de los Equipos de Proteccién Individual y colectiva, que, como consecuencia de los riesgos
laborales evaluados en todas las fases de la obra, maquinas y equipos utilizados, pretenden controlarlos y
reducirlos: Utilizacién, uso adecuado, estado, mantenimiento, etc.

c) Todas aquellas otras medidas, actividades preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
los riesgos y que habran sido establecidas en el Plan.

d) Vigilar la organizacion de la obra, planificacién, concurrencia entre empresas, control de personal y control
documental.
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Para garantizar el cumplimiento de los "métodos de trabajo" se debera conocer:

a) En qué unidades de obra es necesaria la presencia del Recurso Preventivo. Esto permitira conocer aquellos
métodos de trabajo a vigilar.

b) Qué medios auxiliares van a utilizarse en obra, para que las operaciones de montaje, desmontaje y el uso se
realicen con procedimientos seguros.

a) Qué maquinasy equipos van a utilizarse en obra, para que las maniobras, operaciones y trabajos se realicen
de modo seguro.

Aplicable a esta obra

Serd preceptivo al comienzo y durante la ejecucion de las actividades mencionadas a continuacién la presencia de
Recursos Preventivos designados por el Contratista:

. Trabajos a realizar con riesgos graves de sepultamiento.
o] Conexiones enterradas.
o) Servicios afectados de agua, saneamiento y riego
. Trabajos a realizar con riesgos graves de caida en altura
o) Trabajos en cubierta
0 Refuerzos estructurales
o) Reparaciones en fachadas
. Trabajos a realizar con riesgos de agentes quimicos y/o bioldgicos.
o) Conexiones de servicios afectados de agua y riego.
o} Trabajos de pintura
. Trabajos a realizar en las proximidades de lineas eléctricas
0 Servicios afectados de electricidad

15.4. PLAN DE AUTOINSPECCION DE SEGURIDAD:

En un anexo se dejara constancia expresa del alcance, procedimiento y periodicidad de las revisiones internas que
la contrata piensa realizarse en materia de prevencion, reflejando los modelos o formatos normalizados al efecto.
Se dira quien en cada caso debera realizar en cada tajo las revisiones, cada cuantas debera documentarlas. Se
dejara constancia expresa de cémo se va a documentar al menos dos veces en semana la vigilancia sobre la efectiva
presencia de los recursos preventivos en los tajos asignados. Se incluira el modo en que se coordinara las
deficiencias detectadas a nivel interno con la aplicacion del procedimiento penalizador incentivador.

La empresa contratista en su Plan de Seguridad articulard los procedimientos a seguir para dar cumplimiento a sus
obligaciones establecidas en el RD 1627/97 que considerara a efectos de inspeccionar en el tajo.

15.5. MEDICINA PREVENTIVA

Deberan existir servicios médicos, botiquin, servicio de socorrismo y primeros auxilios, y contara con la presencia
de un médico y un enfermero de manera permanente en la obra.

Se dispondra de un local para primeros auxilios a pie de obra con los medios necesarios para primeras curas de
accidentes en este tipo de obra y de la asistencia inmediata de algln vehiculo apto para el traslado urgente de
heridos.
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15.5.1. Servicio médico

El Servicio Médico se implantara y ubicara a pie de obra. Las actividades del SML son:
e Estudio de evacuacion en caso de emergencia y elaboracién de la siguiente informacién para tal fin:
e Ubicacién de los centros hospitalarios mas cercanos.
e Ubicacién y teléfono de Bomberos, Proteccion Civil y ambulancias.
e Determinacion de los tiempos empleados en el transporte de accidentados a los centros de asistencia.
e Dotacion necesaria para el equipo de emergencia.
e Impartir los cursos de socorrismo y primeros auxilios.

e Realizar los reconocimientos médicos iniciales, periddicos y especiales (de vuelta al trabajo). Verificar que
los trabajadores de subcontratistas han pasado dicho reconocimiento en sus respectivos servicios médicos.

e Prestar la asistencia inicial en caso de producirse accidentes laborales (con y sin baja) y distribucion de los
pacientes a los centros asistenciales concertados.

e Controlary valorar todos los accidentes producidos.

e Coordinar con el SSH para el analisis y valoracién de riesgos, sobre la adopcién de medidas preventivas.
e  Participar en el Comité de Seguridad y Salud.

e Informar periddicamente a la direccién de obra sobre la situacidn higiénico-sanitaria de la obra.

15.5.2. Reconocimientos Médicos

Por el articulo 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, BOE de 10 de
noviembre de 1995) es obligatorio que todo el personal que trabaje en el tunel pase por un reconocimiento
médico previo a su ingreso en el mismo, complementandose con reconocimientos anuales para realizar una
vigilancia periddica de los trabajadores en funcién de las condiciones de trabajo. Esta obligatoriedad incluye
también a los trabajadores subcontratados.

15.5.3. Partes de deficiencia y accidente. Actuacion en caso de accidente.

El contratista debe asumir el compromiso, en el Plan de Seguridad y Salud, de que sus responsables de seguridad
en la obra procedan a facilitar a la autoridad competente, en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los
accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar
en el plazo mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccion, los accidentes graves y muy graves
(segun criterio de los recursos preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefénica y, en el plazo
improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes.

El Contratista también debera informar a la autoridad competente de todo suceso peligroso, tales como:
e Explosiones no controladas y los incendios graves.
e Desplome de gruas u otros aparatos elevadores.
e Derrumbe de edificios, estructuras, armazones, andamiajes, o de parte o elementos de éstos.
Haya o no causado lesiones a los trabajadores.

La investigacién de las causas y circunstancias de los accidentes mortales o graves serd lo mas detallada posible.
Atal efecto el Coordinador de Seguridad y Salud, bajo la direccion del director de las obras, efectuara con la mayor
celeridad posible las averiguaciones precisas y emitird el oportuno informe, que sera conformado por el Director
de las obras.
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El Director de las obras, el Coordinador de Seguridad y Salud, el Jefe de Obra y el responsable de seguridad del
contratista junto, con los colaboradores que estimen oportuno, examinaran la informacién sobre accidentes
procedentes del Grupo permanente de trabajo sobre Seguridad y Salud y adoptaran las medidas tendentes a evitar
su incidencia en las obras.

Asi mismo, en la obra existira, para el seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud aprobado, un libro de
incidencias con hojas por duplicado habilitado al efecto.

Las caracteristicas del libro y sus condiciones de uso seran las especificadas en el Pliego de este Estudio y en la
legislacién vigente, en especial, en el R.D. 1627/1997 sobre Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador de Seguridad y Salud o, en su defecto, la
Direccion Facultativa debera remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo vy
Seguridad Social de Madrid. Las anotaciones también deben ser notificadas al Contratista y a los representantes
de los trabajadores.

Ademas, la organizacion preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de
la obra.

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementardn con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes del accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencia.

Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréficos de dientes de sierra, que permitan hacerse
una idea clara de evolucion de los mismos, con una somera inspeccidn visual; en abscisas se colocaran los meses
del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la préctica del contratista, los
partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos de forma ordenada:

Parte de accidente
e |dentificacion de la obra
e Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente
e Hora del accidente
e Nombre del accidentado
e (Categoria profesional y oficio del accidentado
e Domicilio del accidentado
e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente
e (Causas del accidente
e Importancia aparente del accidente
e Posible especificacion sobre fallos humanos

e Lugar y forma de producirse la primera cura a la persona accidentada (médico, practicante, socorrista,
personal de la obra)

e Lugar de traslado para hospitalizacion

e Testigos del accidente (verificacién nominal y versiones de los mismos)
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Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:
e (Como se hubiera podido evitar
e Ordenes inmediatas para ejecutar
Parte de deficiencias
e |dentificacion de la obra
e Fecha en que se ha producido la observacién
e Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion
e Informe sobre la deficiencia observada
e Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién
ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

En caso de accidente laboral, se emitird el PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO DE LA MUTUA DE ACCIDENTES DE
TRABAJO). Posteriormente, se enviard cumplimentado el INFORME TECNICO DE ACCIDENTE/INCIDENTE de la
empresa, al DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE de la Empresa Constructora, quien se encargara de la
investigacion del mismo y establecera las medidas correctoras para evitar su repeticion.

15.6. ENFERMEDADES PROFESIONALES, MEDIDAS A CONSIDERAR

Se analizaran la siniestralidad y el porcentaje de enfermedades profesionales que sufren los trabajadores que
pudieran estar afectados durante el transcurso de la obra.

Con la finalidad de efectuar dicho andlisis, se definen, previamente, los siguientes conceptos:

o [ndice de Incidencia (I.1.): nimero de accidentes con baja acaecidos durante la jornada de trabajo por cada

mil trabajadores expuestos al riesgo.

o [ndice de Frecuencia (I.F.): nimero de accidentes con baja acaecidos durante la jornada de trabajo por cada

millén de horas trabajadas por los trabajadores expuestos al riesgo.

o [ndice de Gravedad (I.G.): nimero de dias no trabajados por accidentes ocurridos durante la jornada de

trabajo por cada mil horas trabajadas por los trabajadores expuestos al riesgo.

e |a Duracidn Media de las Bajas (D.M.1.): nimero de dias no trabajados por cada accidente ocurrido durante

la jornada de trabajo.
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En el periodo 1985-1992 los indices de incidencia y de frecuencia de los accidentes mortales en el sector de la
construccion son los siguientes:

~ LI I.F.
ANO
(por cien mil trabajadores) (por cien millones de horas)

1985 31,10 17,63
1986 32,24 17,91
1987 31,40 17,33
1988 35,52 19,73
1989 34,07 18,93
1990 33,89 18,83
1991 31,28 17,61
1992 27,99 15,80

15.7. MEDIDAS DE EMERGENCIA:

Se elaborara un plan de emergencias que defina las actuaciones a seguir en caso de incendios, explosiones,
derrumbes, accidentes graves, derrames e inundacidn. El plan de emergencias debe definir con claridad:

e laclasificacién de emergencias que se pueden presentar, considerando su posible gravedad, su extension
y los medios humanos disponibles en el momento en que la emergencia se pueda producir.

e |ossistemasy formas de dar aviso segun el grado y tipo de la emergencia, y los sistemas de comunicacion
internos y con el exterior.

e |aorganizacion en caso de emergencia.

e Las misiones y actuaciones de todo el personal en general, segln el grado y tipo de emergencia.
e Las vias de evacuacién del personal y los puntos en que éste debe reunirse.

e Un centro de comunicaciones.

e |os medios materiales de que se dispone para utilizar en cada una de las emergencias.

e lalista de teléfonos de emergencia, interiores y exteriores.

Se mantendran reuniones con el departamento de Bomberos de la Comunidad de Madrid. En estas reuniones se
pedira la colaboracion y el asesoramiento para elaborar un Plan que se adecue a las verdaderas necesidades de
obra.

En la misma linea, se invitara al personal del departamento a visitar la obra y comprobar “in situ” la verdadera
dimensidn de las instalaciones y de las posibles situaciones de emergencia que se pueden llegar a dar.

También, se definiran los medios de actuacién necesarios por parte de los bomberos para su utilizacion en caso
gue la situacion de emergencia derive a activar el Plan de Emergencia Exterior.

Con caracter minimo se dispondra en obra de extintores bien sefializados en todas las zonas de acopio de
materiales inflamables, en las casetas de obra y en las instalaciones de higiene y bienestar y botiquin.
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15.7.1. Situacién de centros sanitarios, bomberos, proteccion civil y emergencias en general

La existencia de un accidente o una situacion que pueda ser calificada como grave dentro de una obra provoca el
nerviosismo general y la dificultad de actuacion; es por ello por lo que se considera de vital importancia una
planificacién bien estudiada y detallada para el caso en que se diese alguna de estas situaciones.

La existencia de carteles de emergencias, pueden solucionar en determinados casos los problemas que surjan,
pues en ellos apareceran, de forma clara y legible, las direcciones completas de los centros de asistencia y
urgencia, asi como los teléfonos de los centros sanitarios, bomberos y, en su caso, proteccién civil, guardia civil,
etc. Se colocaran en diversos lugares de la obra, y siempre en las entradas a la zona de obra, asi como en los locales
de salud y bienestar para los trabajadores.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, quedard definido en cuanto a personal
encargado y medios de transporte, a través del Plan de Seguridad y Salud.

Los hospitales, centros de salud y de emergencias se encuentras en la ciudad de Madrid, ya que es el nucleo de
poblacién mas cercano a la obra.

HOSPITALES

HOSPITAL 12 DE OCTUBRE Ctra. de Andalucia, km. 5,4 913908000
HOSPITASL CLINICO SAN CARLOS Calle del Prof. Martin Lagos, s/n 913303001
HOSPITAL MILITAR CENTRAL GOMEZ ULLA Glorieta del Ejército, s/n. 914228000
CLINICA LA LUZ, S.L. General Rodrigo, 8 914530200
HOSPITAL DE LA V.O.T. DE SAN FRANCISCO San Bernabég, 13 913657600

HOSPITAL CENTRAL DE LA CRUZ ROJA SAN JOSE Y SANTA Avda. de la Reina Victoria, 22-26 914538300

CENTRO COORDINADOR DE EMERGENCIAS

TIf.: 112

INFORMACION TOXICOLOGICA

TIf.: 915.620.420

SERVICIO EXTINCION DE INCENDIOS, SALVAMENTO Y PROTECCION CIVIL DE MADRID

TIf.: 080

GUARDIA CIVIL (EMERGENCIAS)

Telf.: 062

POLICIA NACIONAL

TIf.: 091

En base a articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencidn de riesgos laborales, el empresario deberd analizar las posibles
situaciones de emergencia en la empresa y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacién de los trabajadores.

15.7.2. Asistencia a accidentados

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas proximos, asi como de
sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y efectivo tratamiento.
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e En carteles debidamente sefializados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones individuales
repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de accidente.
Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de empresa, propios o
mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la empresa vy, tercero, acudir o
pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

e Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o en los cartones individuales repartidos,
debidamente sefializados, se encontraran los datos que siguen: Junto a su teléfono, direccion del Centro
Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o Ambulatorio. También con el teléfono o
teléfonos, servicios mas cercanos de ambulancias y taxis. Se indicard que, cuando se decida la evacuacion
o traslado a un Centro Hospitalario, deberd advertirse telefénicamente al Centro de la inminente llegada
del accidentado.

Seincluird en el Plan de Seguridad y Salud la informacion actualizada sobre la ubicacidon de los centros hospitalarios
mas cercanos y en particular el hospital o clinica de la Mutua de Accidentes de Trabajo del Contratista. En dicho
informe se indicaran los tiempos estimados para el transporte de accidentados a los centros de asistencia.

En caso de accidente laboral, se emitird el PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO DE LA MUTUA DE ACCIDENTES DE
TRABAJO). Posteriormente, se enviard cumplimentado el INFORME TECNICO DE ACCIDENTE/INCIDENTE de la
empresa, al DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE de la Empresa Constructora, quien se encargara de la
investigacion del mismo y establecera las medidas correctoras para evitar su repeticion.

15.7.3. Primeros auxilios

Serd obligatorio en cada tajo de trabajo aislado que exista un trabajador capacitado en la técnica de primeros
auxilios.

- Botiquines

Se dispondra de botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el trabajo. O.M. de 9 de marzo de 1.971. B.O.E. n2 64 de 16 de marzo.

Se tendrdn a mano mantas y camillas para evacuacién de heridos.

En el caso de asistencia de accidentados, se dispondrd en la obra y en sitio visible de una lista con los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancia, guardia civil, etc., para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.

A continuacidn, se dictan unas normas generales de comportamiento ante un accidente en general (leve o grave),
que debe ser tenida en cuenta (figurando en el tablén de seguridad que la empresa pone para tal fin) por todos
los trabajadores de la misma:

e Ante un accidente se actuard rdpidamente, con serenidad y apartando a los curiosos y a las personas
inutiles.
e Si el herido se ha quedado aprisionado, se le extraera con especial cuidado para no causarle mayores

lesiones y se le limpiaran las vias respiratorias.

e Toda persona que haya perdido el conocimiento debe de ser acostada con la cabeza al mismo nivel que el
resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces, la cabeza debe levantarse. Si se presentan
vémitos, se le pondra la cabeza de lado.

e Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle la ropa, aunque sea ligeramente.
e Se manejara al herido con precaucion, siendo muy importante que se le tranquilice y anime.

e Cuando laropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que exista lesién, debe eliminarse esta
parte de la prenda cortando o rasgando la tela.
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e No debe administrase bebida alguna a una persona inconsciente. Aln con el conocimiento recobrado no
debe suministrarse bebidas alcohdlicas.

e Eltransporte se hara de forma adecuada. Si los primeros auxilios fueron correctos, es preferible, antes de
realizar el transporte, esperar la llegada del médico al lugar del accidente.

e La posicion conveniente y la evacuacion son fundamentales. Asi en casos muy agudos puede ser
imprescindible el helicépteroy, en ciertos casos graves, una ambulancia quiréfano. El vehiculo se conducira
con cautela. De ser posible se avisara, con antelacién, al Centro Hospitalario receptor, la llegada del
accidentado.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, pasard un reconocimiento médico previo al trabajo,
especificado para los trabajos a realizar.

Se analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad, si no proviene de
una red de abastecimiento.

Sobre el local para primeros auxilios

e Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con suficiente formacion para ello.

e Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran debera contarse con uno o varios locales
para primeros auxilios.

e Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar sefializados conforme al RD
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

e En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se deberd indicar la direccion vy el
numero de teléfono del servicio local de urgencias.

e En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente, debiendo figurar al frente del mismo un médico y un enfermero.

e Se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente,
debiendo figurar al frente del mismo, en caso de que el n? de trabajadores totales de la obra supere los
250, un ATS/DUE.

15.8. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

La Ley de Prevencioén de Riesgos Laborales, marca en su articulo 24, que cuando en un mismo centro de trabajo,
desarrollen actividades los trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacién de la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales. A tal efecto, el empresario titular del centro de trabajo, adoptara
las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo,
y con las medidas de proteccién y prevencion correspondientes, asi como las medidas de emergencia a aplicar,
para su traslado a sus respectivos trabajadores.

Por otro lado, son necesarias reuniones de seguimiento y control interno de la Seguridad y Salud de la obra que
tienen como objetivo la consulta regular y periddica de los planes y programas de prevencién de riesgos de la
empresa, el analisis y evaluacién continuada de las condiciones de trabajo y la promocién de iniciativas sobre
métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, asi como proporcionar la adecuada
coordinacion entre los diversos 6rganos especializados que incidan en la seguridad e higiene de la obra. Con estos
objetivos se constituird un Comité de Seguridad y Salud o una Comisién de Seguridad y Salud, segun las
caracteristicas de la obra.

A dichas reuniones podra asistir el Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que lo solicite con anterioridad.
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Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevara a cabo como minimo, una reunion
mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacién, con independencia de las que fueran, ademads, necesarias
ante situaciones que requieran una convocatoria urgente, o cuando lo solicite alguna de las partes.

De manera general las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se estableceran de
conformidad con lo estipulado al respecto por las normas vigentes o segln acuerden los érganos constitutivos de
las mismas.

De cada reunidn se levantara un acta donde se identifiquen las personas asistentes y se recojan las aportaciones
y los acuerdos adoptados; asi como: las acciones correctoras propuestas, los responsables de realizarlas, y las
fechas previstas para su realizacién; quedando asi pues constancia del cumplimento de lo dispuesto en la
legislacion. Las actas seran firmadas por los asistentes. Se informara al Coordinador de seguridad y salud de las
conclusiones de dichas reuniones.

En el momento en que se produzcan las incorporaciones de alguna empresa en la obra y teniendo en cuenta la
naturaleza de los trabajos que vaya a realizar y de su duracién en el tiempo, el Jefe de Obra pondra en
antecedentes de las medidas o acuerdos que se hayan tomado en las reuniones de la Comision (Comité en su
caso) a la empresa subcontratada y a las figuras de representacion en materia de prevencion.

En cada reunion se realizara un seguimiento del cumplimiento de los acuerdos tomados en la reunién anterior, los
incumplimientos en materia de seguridad de las empresas participantes en la obra y de todo aquello que afecte
al nivel de seguridad de la obra.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente, por los Convenios Colectivos Provinciales o por acuerdo
entre las partes, las reuniones se celebrardn en la misma obra y dentro de las horas de trabajo. En caso de
prolongarse fuera de estas horas, se abonaran sin recargo, o se retardarad, si es posible, la entrada al trabajo en
igual tiempo, si la prolongacion ha tenido lugar durante el descanso del mediodia.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, la empresa promovera ademas, las que sean
necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre los diversos érganos especializados y entre las distintas
empresas o subcontratas que pudieran concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar
interferencias y disparidades contraproducentes.

Todas las subcontratas informaran por escrito al contratista del cumplimiento de sus obligaciones en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales. En particular, mensualmente informaran por escrito a la jefatura de obra del
cumplimiento de sus obligaciones en los siguientes puntos:

e Informacidén y participacion de los trabajadores.

e Formacion de los trabajadores.

e Entrega a los trabajadores de equipos de proteccion individual.
e Vigilancia de la salud de los trabajadores.

e Resumen mensual de accidentabilidad.

e Investigacién de accidentes.

e Pago de Seguridad Social de sus trabajadores.

Para estas informaciones los subcontratistas emplearan perfectamente los modelos de informe del contratista
sustituyendo el anagrama del contratista por el suyo propio, a no ser que los subcontratistas tengan
procedimientos y formatos propios.
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Cuando el contratista principal observe un incumplimiento de las obligaciones del subcontratista en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales, especialmente cuando dicho incumplimiento pueda suponer un riesgo para los
trabajadores del contratista o de los subcontratistas, le informard verbalmente de dicho incumplimiento si la
anomalia es leve y por escrito si esta es mediana o grave. Para cada subcontratista se llevard un registro de
anomalias de observaciones.

15.9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, en funcién de su propio
sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevision que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podrd implicar disminucién
de los niveles de proteccidn previstos en el estudio. También se incluira el organigrama preventivo a implantar en
obra, asi como el establecimiento de los recursos preventivos que va a asignar a las actividades teniendo en cuenta
para ello las actividades de especial riesgo.

Este Plan y su correspondiente informe del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
las obras, debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por la Administracién Publica correspondiente.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario el cumplir y hacer cumplir a su personal, las medidas preventivas
fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Se deben incluir en el Plan de Seguridad y Salud los siguientes compromisos que debe asumir el contratista:

e Adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucién de la obra, de la evolucion de los
trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir o cuando alguna de las empresas
subcontratistas lo solicite por considerar que algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar
las actividades subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

e Garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder
a las zonas de riesgo grave y especifico. Asimismo, sélo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos
trabajadores que cuenten con la debida habilitacién para ello.

e Garantizar que antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas,
dispongan de los equipos de proteccién individual y colectiva previstos en el Plan para el desempefio de
sus funciones, y de vigilar de manera especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se hace
un uso efectivo de los mismos.

e No emplear en las obras trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal.

15.10. FORMACION E INFORMACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES

15.10.1. Consideraciones generales

La formacion e informacién de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a utilizar, son
fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

La creacion en la obra de un auténtico ambiente de prevencidn en lo referente a riesgos laborales se considera
una cuestién de vital importancia, pues con ello se lograra reducir los incidentes y accidentes de una forma eficaz;
se ha de observar que, a pesar de proporcionar a los trabajadores todos los equipos de proteccion necesarios, si
estos obvian su empleo o carecen de formacion en su utilizacion su efectividad quedara menguada; asi mismo
ocurre con todo lo referente a las normas de comportamiento y a los métodos de trabajo que debe desempefiar
cada trabajador especificamente, y las que han de observar como consecuencia de la ejecucién de la obra.

Cada Contratista o Subcontratista esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo (cualquiera que
sea su antigtiedad o vinculo laboral con la empresa), en el método de trabajo seguro de tal forma, que todos los
trabajadores de la obra deberdn tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
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conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos
de proteccién individual necesarios para su proteccion. El contratista comunicara la celebracion de los cursos de
formacién al Coordinador de Seguridad y Salud, para que pueda asistir a los mismos.

Es importante el incluir dentro de la formacion la informacion a los trabajadores de los riesgos derivados del
consumo de alcohol y de determinados farmacos que reducen la capacidad de atencion, en general y, en
particular, para la conduccion de maquinaria.

Es importante implantar también una formacién de caracter grafica mediante la instalacion en vestuarios,
comedores, botiquines y otros puntos de concentracién de trabajadores, de carteles con pictogramas y rotulacion
en los idiomas adecuados a las nacionalidades de los trabajadores contratados.

Se realizardan unos cursos de formacion donde se divulguen los contenidos preventivos de este Estudio de
Seguridad y Salud, una vez convertido en Plan de Seguridad y Salud en el trabajo aprobado, de modo que sean
comprendidos y aceptados por parte de los trabajadores.

El Contratista suministrara en su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, las fechas en las que se impartirdn los
cursos de formacion en prevencion de riesgos laborales, donde se recogera la obligacion de comunicar a tiempo
a los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al margen del original del citado
documento, el oportuno “recibi”. Con esta accidén se cumplen dos objetivos importantes; formar de manera
inmediata y dejar constancia documental de que se ha efectuado esta formacion.

Es recomendable que el Plan de Formacién del Personal tenga dos partes:
e El “Curso General”, aimpartir a todos los operarios y mandos intervinientes en la obra.
e “Curso Especial para situaciones de Emergencia” a impartir al personal especializado en cada trabajo.

Son aspectos fundamentales a considerar, ademas, de los siguientes:

| 1% |u

e La acreditacion de haber recibido el “Curso General” como la condicién imprescindible para trabajar en la

obra, cualquiera que sea la categoria laboral del interesado, y

e Exigir que, en cada turno de trabajo, caso que los hubiere, exista un nimero minimo de personas que hayan

recibido el “Curso especial”, ademas del “Curso General”. Ese minimo depende de la complejidad de la

obra.

Los puestos desde capataces hasta direccion, deberdn realizar un curso basico de 50 horas. Los jefes de
produccién, unidad o maquinaria deberdn disponer del titulo de grado medio en prevencion de 250 horas. El
numero de horas de formacion relativas al plan de emergencia sera un minimo de 50 horas.

15.10.2. Contenido y duracién de los cursos

Curso General

Debe referirse a los siguientes capitulos:
e Formas de apreciar el riesgo en la obra.
e Medidas especificas de seguridad.
e Situaciones de riesgo especial si lo hubiera.
e Situaciones de emergencia.
Ideas generales sobre primeros auxilios, evacuacion del personal y lucha contra incendios.

El minimo recomendable es que este curso consista en dos sesiones lectivas de dos horas cada una con un maximo
de alumnos de 20 personas por sesion.
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Curso especial

Su contenido depende de la complejidad de la obra y de las situaciones especiales de riesgo si las hubiere. En
concreto el Curso Especial se refiere a temas de:

e Primeros auxilios.
e Evacuacion del personal.
e Lucha contra incendios.
Todos ellos en un nivel superior al impartido en el Curso General.

Es recomendable aplicar un minimo de dos sesiones, de dos horas cada una, mds las horas de practica necesarias
a impartir en grupos de menos de 10 personas.

16. INFORMACION UTIL PARA TRABAJOS POSTERIORES

EI RD 1.627/97 establece que se contemplaran también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en
su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores. Se entiende por
trabajos posteriores los de reparacion, conservacién y mantenimiento de la totalidad de la obra en si misma y de
sus instalaciones una vez entregada.

El Contratista en un anejo del Proyecto de Liquidacién (ESS), incluira las informaciones Utiles derivadas de la
ejecucion real de la obra entre las que se encontraran por ejemplo puntos de anclaje seguros, protecciones
colectivas (barandillas, escalas, escaleras...). Con caracter minimo el Contratista tendrd en cuenta los accesos y
puestos de trabajo seguros en colaboracion con el titular de la obra y/o de las empresas de mantenimiento y
conservaciéon, como quiera que a priori son muy dificil prever estas situaciones, sera el Contratista quien en las
diferentes fases de obra las plantee y estudie.

17. COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD E INTEGRANTES

Se constituird una comisién de seguridad y salud, integrada por todas las empresas participantes en las obras en
cada omento. Esta se reunird una vez al mes y cuando lo convoque alguna de las partes. En la misma se trataran
todos los asuntos relacionados con la coordinacion de actividades empresariales en cumplimiento del
RD171/2004, y de la planificacion preventiva-productiva de las obras.

La contrata facilitara al coordinador de seguridad y salud la convocatoria a las reuniones de Coordinacion de
Seguridad y Salud realizando una convocatoria conjunta de su reuniéon de comisién y la de coordinacién de
seguridad y salud a todos los maximos responsables jerarquicos presentes en las obras de las empresas
subcontratistas, jefes de obra de produccién, encargados y recursos preventivos, pudiendo invitar si lo considera
necesario a los técnicos de los servicios de prevencién.
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18. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo a lo especificado en el articulo 5, apartado 4, del Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion, el Presupuesto de
Ejecucién Material del presente Estudio, que se especifica, asciende a la cantidad de 20.899,52 €.

En Madrid, marzo de 2.021

José Antonio Montalvillo Fraile
Arquitecto Técnico //
INFRAESTRUCTURAS // MADRID DESTINO
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1. CONDICIONES DE INDOLE LEGAL
1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucién de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada
aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las correspondientes condiciones particulares de
un determinado proyecto.

Real Decreto 1627/1997 de 2 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores Auténomos
e introduce las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto y
durante la ejecucién de las obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y del R.D.
39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales que tiene por objeto promover la Seguridad
y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para
la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos
modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la L.P.R.L.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales
para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos derivados del trabajo, la
informacion, la consulta, la participacién equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en
los términos sefialados en la presente disposicién.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones
Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en su
nueva 6ptica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacidn inicial de los riesgos inherentes al
trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La
necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista
en el Articulo 6, apartado 1, parrafos d) y e) de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de enero, en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de
autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas; de autorizacién de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

En todo lo que no se oponga a la Legislacién anteriormente mencionada:

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién aprobado por la Direccion General de Trabajo, en todo
lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas de la Autonomia de Madrid.
Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién en seguridad y salud
en el trabajo.
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Real Decreto 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo
(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano seguin Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre Anexo IV.

MODIFICADO POR:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12-NOV, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-04

e Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares para los trabajadores.

e Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos
laborales.

e Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

e Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de Equipos de Proteccidn Individual.

e Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

MODIFICADO POR:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12-NOV, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-04

e Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Reglamento Electrotécnico de alta tension. Decreto 2413/73 de 20 de septiembre por el que se aprueba
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones complementarias que lo desarrollan,
dictadas por Orden del Ministerio de Industria el 31 de octubre de 1973, asi como todas las subsiguientes
publicadas, que afecten a materia de seguridad y salud en el trabajo.

e Resto de disposiciones técnicas ministeriales contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

e Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

1.2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los Articulos 3 vy 4,
Contratista, en los Articulos 7, 11, 15y 16, Subcontratistas, en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autdnomos
en el Articulo 12.

Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el Empresario designard uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertard dicho servicio a una entidad
especializada ajena a la Empresa.

La definicidn de estos servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado
para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi
como en la Orden del 27 de junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por 1os empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara
lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha ley.

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Pagina4 de 13



ul

M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
» > 2. PLIEGO DE CONDICIONES
Madrid
Destino

PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION
Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

El Empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacién establecida en
el Articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales 31/95.

El empresario deberd consultar a los Trabajadores la adopcidn de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencidn ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

1.3. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa
o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante
el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afio, contando a partir de
la fecha de terminacion definitiva de la obra.

2. CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA
2.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E.
"Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o
moéviles". EI R.D. 1627/97 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en
su ambito de aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccién o ingenieria
civil.

En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad.

En el Articulo 8 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

2.2. ESTUDIO SE SEGURIDAD Y SALUD. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de dichos
estudios, asi como por quién deben de ser elaborados.

2.3. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.
Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de Coordinador, las funciones indicadas anteriormente seran asumidas
por la Direccién Facultativa.

El Articulo 9 del R.D. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.
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El Articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra.
El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.
2.4. APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El Coordinador de Seguridad y Salud, o la Direccion Facultativa en su caso, seran los encargados de revisar y
aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y seran presentadas a la propiedad para
su abono.

2.5. PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de Seguridad y Salud que precisaran
medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta en la obra deberan previamente ser
autorizados por parte del Coordinador de Seguridad y Salud o por la Direccién Facultativa en su caso.

3. CONDICIONES DE INDOLE TECNICA
3.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

R.D. 773/1997 de 30 de mayo. Establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de
Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién,
utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual (EPI's).

e Los EPI's deberdn utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

e EnelAnexo lll del R.D. 773/1997 relaciona una "Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores
de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual".

e EnelAnexo 1 del R.D. 773/1997, detalla una "Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién
individual".

e En el Anexo IV del R.D. 773/1997 realiza "Indicaciones no exhaustivas para la evaluacién de equipos de
proteccion individual”.

e EIR.D.1407/1992 de 20 de noviembre establece las condiciones minimas que deben cumplir los EPI's, el
procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba vy certifica que el modelo tipo de EPI
cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de
los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos II, V y VI de este R.D. El Real Decreto 159/1995 modifica
algunos articulos del R.D. anterior.

3.2. ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

EI R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad salud que deberan
aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

- Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los
locales.

Redes perimetrales. Las mallas que conformen las redes seran de poliamida trenzado en rombo de 0,5
mm y malla de 7 x 7 cm. Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi
como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera > de 8 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o
cable, de forma que no dejen huecos.
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LaNorma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes
de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos
derivadas de caida de altura.

e La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1970 regula las
caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

e Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacién de personas sobre los andamios suspendidos.

e Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el
montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras
de construccion.

e Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
realizada por el Delegado de Prevencion, apartado "d”, articulo 36 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, quien revisard la situacién de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general indicamos a continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, (semanalmente).

- Estado del cable de las gruas-torre independientemente de la revisién diaria del
gruista (semanalmente).

- Instalacién provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion, personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

3.3. UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

e El R.D. 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
e Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

3.4. MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE

e Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de noviembre
(Gruas-torre).

e Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de elevacion y manutencién
referente a gruas-torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de
abril de 1990.

e Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién
referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

e RRDD 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

3.5. INSTALACIONES PROVISIONALES

e Seatendran alo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV.
e la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Orden de 9 de marzo de 1971 regula sus
caracteristicas y condiciones en los siguientes Articulos:
- Articulos 51 a 70.- Electricidad
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3.6. OTRAS REGLAMENTACIONES APLICABLES
Serd de aplicacién cualguier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién de riesgos labores.

Entre otras seran también de aplicacion el:

e R.D.53/1992 "Reglamento sobre proteccidn sanitaria contra las radiaciones ionizantes".

e R.D.230/1998 "Reglamento de explosivos".

e R.D.1316/1989 "Exposicion al ruido".

e R.D.664/1997y Orden 25/3/98 sobre "Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo".

e R.D.665/1997 "Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo".

e Ley10/1998 "Residuos".

e Orden 18/7/91 "Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles".

e Orden 21/7/92 sobre "Almacenamiento de botellas de gases a presién".

e R.D.1495/1991 sobre "Aparatos a presién simple".

e R.D.1513/1991 sobre "certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos"

e R.D.216/1999 "Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo temporal"

4, CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA

e Una vez al mes la Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de seguridad se
hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme el Plan y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de la obra.

e Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares sin los cuales la
obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su abono
tal como se indica en los apartados anteriores.

e Encaso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicara esta proposiciéon a la propiedad
por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.6 de las Condiciones de indole
Facultativo.

5. PROTECCIONES
5.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida
util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mds rapido de una determinada prenda o
equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

5.1.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Todo el elemento de proteccién personal se ajustara al R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre y a las Normas de
Homologacion del Ministerio de Trabajo (0.M. 17.5.74) (B.O.E. 29.5.74).

En los casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial seran de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.
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5.1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

5.1.2.1. Vallas auténomas de proteccidn y limitacidon
Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos. Dispondran de
patas para mantenerse en verticalidad.

5.1.2.2. Redes

Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales cumpliran, con la garantia de la norma UNE-81-650-80
y con la norma I1SO-1806- 1973(E), la funcidn protectora para la que estan previstas.

5.1.2.3. Cables para fijacién de los cinturones de seguridad y sus anclajes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién
protectora.

5.1.2.4. Plataformas de trabajo

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 m. de altura, estaran dotadas de barandillas de
90 cm. de alto, barra intermedia y rodapié.

5.1.2.5. Escaleras de manos

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

5.1.2.6. Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA. y 300 mA. para fuerza.

La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial, una tensiéon maxima de 24 V.

Se medird su resistencia periédicamente, y al menos, en la época seca del afio.

5.1.2.7. Extintores

Serdn adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible y se revisaran cada seis meses
como maximo.

5.1.2.8. Medios auxiliares de topografia
Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos, dado el riesgo de electrocucién
por influencia de energia eléctrica.

5.2. PROTECCIONES
5.2.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES
Casco: para todo el personal que participe en la obra, incluidas visitas.
Guantes de uso general.
Guantes de goma.
Guantes de soldador.
Botas de agua.
Botas de seguridad de lona.
Botas de seguridad de cuero.
Monos, buzos: Se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segin Convenio Colectivo Provincial.

Trajes de agua.
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Gafas contra impactos y antipolvo.
Gafas para oxicorte.
Pantalla de soldador.
Mascarilla antipolvo.
Protecciones auditivas.
Polainas de soldador.
Manguitos de soldador.
Mandiles de soldador.
Cinturon de seguridad de sujecion.
Cinturdn antivibratorio.
Chalecos reflectantes.
5.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS
Vallas de limitacién y proteccion.
Sefiales de trafico.
Sefiales de Seguridad.
Cintas de balizamiento.
Jalones de sefializacion.
Redes.
Soportes y anclaje de redes.
Tubos de sujecién de cinturdn de seguridad.
Anclaje para tubos.
Balizamiento luminoso.
Extintores.
Interruptores diferenciales.
Tomas de tierra.

Vilvulas anti-retroceso.

6. SERVICIONES PREVENTIVOS
6.1. SERVICIO DE PREVENCION

La Empresa Constructora dispondrd en el Centro de Trabajo de un Servicio de Prevencion dotado de los medios
humanos y materiales necesarios para realizar la Actividad Preventiva, de acuerdo con lo previsto en el Articulo
num. 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

6.2. DELEGADOS DE PREVENCION Y COMITES DE SEGURIDAD Y SALUD

Se nombraran Delegados de Prevencion, de acuerdo con lo previsto en el Articulo nium. 35 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.
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Las Competencias y Facultades son las que marca el Articulo nim. 36 de la citada Ley, que son:

e Competencias para colaborar con la Direccion de la Obra, promover y fomentar la cooperacion de los
trabajadores, vigilar y controlar el cumplimiento de la normativa.

e Facultades para acompafiar a los técnicos en evaluaciones, a la Inspeccidn de Trabajo, realizar visitas a
los lugares de trabajo, ser informado de los dafios producidos a los trabajadores, tener acceso a
informacién y documentacion necesaria, proponer medidas de caracter preventivo y proponer
paralizacién de actividades a los representantes de los trabajadores.

Se constituird el Comité de Seguridad y Salud cuando en el Centro de Trabajo el nimero de trabajadores sea de
50 6 mas, de acuerdo con lo previsto en el Articulo nim. 38 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, o, en su
caso, lo que disponga el Convenio Colectivo Provincial.

Las Competencias y Facultades son las marcadas en el Articulo nium. 39 de la citada Ley, que son:

e Competencias de participar en la elaboracion, puesta en marcha y evaluacion de los planes y programas
de Prevencion en el Centro de Trabajo, promover iniciativas en mejoras de las condiciones de trabajo.

e Facultades para conocer la situacién de riesgos, con las visitas oportunas, conocer documentos e
informes relativos a sus funciones, conocer y analizar los dafios a la salud de los trabajadores, conocer e
informar la memoria y programacién manual de los Servicios de Prevencién.

e Sereunira trimestralmente y siempre que lo solicite algunas de las representaciones en el mismo.

e Adoptara sus propias normas de funcionamiento.

6.3. CONDICIONES PARTICULARES

Respecto al Delegado de Prevencién se establece lo siguiente:

a) Portratarse de una obra de menos de 50 trabajadores, sera designado 1 Delegado de Prevencion, el cual
serd el Delegado de Personal, al tratarse de una obra de menos de 30 trabajadores.

b) Estos formaran parte del Comité de Seguridad y Salud.

¢) Con las Competencias y Facultades que marca el Articulo nim. 36 de la L.P.R.L.

d) Con las Garantias y Sigilo Profesional que marca el Articulo nim. 37 de la L.P.R.L.

Respecto al Comité de Seguridad y Salud se establece lo siguiente:

a) Por tratarse de una obra de menos de 30 trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de
Personal, que pasard a formar parte del Comité.

b) Por parte de la empresa se designaran 1 representantes en igual nimero al de Delegados de Prevencion
que pasaran a formar parte del Comité.

¢) Con las Competencias y Facultades que marca el Articulo nim. 39 de la L.P.R.L.

d) Colaborando con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, tal como se indica en el Articulo ndm. 40
de la L.P.R.L.

6.4. SERVICIO MEDICO
La Empresa Constructora dispondra de Servicio Médico Mancomunado.
6.5. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

- Botiquines: Se dispondra de botiquines en los tajos e instalaciones de la obra, conteniendo el material
especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. El botiquin se revisara
mensualmente, reponiéndose inmediatamente el material consumido.

- Asistencia accidentado: Se dictardn unas Normas de Régimen Interior con los teléfonos de los Centros de
Urgencia y de los Puestos de Socorro mas cercanos a los tajos, que estaran en todos los vehiculos e
instalaciones de obra, de manera que los accidentados sean trasladados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.
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- Reconocimiento Médico: Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afio.

- Se analizarad el agua destinada al consumo de los trabajadores, para garantizar su potabilidad, si no
proviene de la red de abastecimiento de la poblacién.

6.6. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Constaran al menos de las siguientes dependencias:

- Aseo
- Vestuario
- Comedor.

Para la superficie de vestuarios se estima una superficie minima de 2 metros cuadrados por cada trabajador, para
el caso en el que estan trabajando simultaneamente el maximo ndmero de trabajadores en la fase punta de la
obra. Irdn dotados de:

- taquillas metadlicas provistas de llaves
- bancos de 5 asientos cada uno.
- convectores eléctricos murales.

En cuanto a los aseos irdn dotados de:

- Inodoros con carga y descarga automatica de agua corriente, con portarrollos de papel higiénico y
perchas (en cabina aislada con puertas con cierre interior).

- lLavabos de 2 grifos cada una dotados de agua corriente, caliente y fria, con espejos, jaboneras
industriales con existencia de jabon y secadores de manos por aire caliente de parada automatica.

- Duchas con agua corriente, caliente y fria, con perchas.

- Dep6sitos dotados de cierre, para el vertido de desperdicios.

En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado al menos de 50
metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para
dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en cantidad
suficiente y adecuadas condiciones de utilizacion por parte de los trabajadores. La implantacion de dichas
instalaciones se debera recoger en los planos de situacion dentro del plan de seguridad y salud

En cuanto al comedor la superficie minima sera la necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, las piletas
fregadero vy los calienta-comidas.

Se considerard como minimo 1,20 metros cuadrados por trabajador para el caso en el que estd trabajando
simultdneamente el maximo ndmero de trabajadores en la fase punta de la obra. La dotacién del comedor sera:

- Mesas de comedor de obra con capacidad para 10 personas cada una.
- Calienta-comidas.

- Piletas con 1 grifo cada una dotados de agua potable

- Bancos de 5 asientos cada uno.

- Convectores eléctricos murales.

- Depositos dotados de cierre, para el vertido de desperdicios.

Todo lo anterior sin detrimento de la necesaria instalacién de corriente eléctrica, puesta a tierra y demas factores
establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en saneamiento.

Se dispondrd siempre de un botiquin, el cual estard en condiciones adecuadas de conservaciéon y contenido y de
facil acceso, sefializado y con indicacion de los teléfonos de urgencias a utilizar. Existird al menos un trabajador
formado en la prestacion de primeros auxilios.

El botiquin contendra como minimo:

-1 Frasco, conteniendo agua oxigenada
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- 1 Frasco, conteniendo alcohol de 962

- 1 Frasco, conteniendo tintura de iodo

- 1 Frasco, conteniendo mercurocromo

-1 Frasco, conteniendo amoniaco

- 1Caja, conteniendo gasa estéril ("Linitul", "apdsitos" y similares)
- 1Caja, conteniendo algoddn hidrofilo estéril
- 1Rollo, de esparadrapo

- Vendas

- 1Torniquete

- 1 Bolsa para agua o hielo

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados

- 1Termdmetro clinico

- 1 Caja de apdsitos autoadhesivos

- Antiespasmaodicos

- Analgésicos

- Tonicos cardiacos de urgencia

- Jeringuillas desechables

6.7. INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

La empresa adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban toda la Informacién necesaria
sobre riesgos, medidas y actividades de proteccién, asi como la Formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada
en materia preventiva, de acuerdo con lo previsto en los articulos num. 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma que en
todos los tajos se dispongan de algln socorrista.

6.8. PARTES DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

Se cumplird exactamente lo indicado en la Orden Ministerial de noviembre de 1987. (B.O.E. numero 311) donde
se sefialan las normas para confeccion y presentacién de Partes de Accidentes.

MONTALVILLO
FRAILE JOSE HONTALILLo AL EosE
ANTONIO - DNI R e oo o200
51395164P

En Madrid, marzo de 2.021

José Antonio Montalvillo Fraile
Arquitecto Técnico //
INFRAESTRUCTURAS // MADRID DESTINO
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1. CONSIDERACIONES PREVIAS
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El Servicio de Prevencion Mancomunado abarca a todos los centros de trabajo y empresas en todo el territorio
nacional, incluidas las obras de construccion, que son centros de trabajo temporales o moviles en los que el
contratista es el titular. Las medidas a aplicar respecto al coronavirus de los trabajadores en obra serdn igualmente
las que indica el Ministerio de Sanidad para cualquier centro de trabajo, siendo el RD 463/2020 de aplicacién, por
tanto, también en las mismas.

En los centros de trabajo el nuevo coronavirus constituye una situacién excepcional, por no guardar relacién con
la naturaleza de la actividad que se desarrollan en los mismos y, ademas, porque la infeccion de las personas
trabajadoras puede producirse en los lugares de trabajo o fuera de ellos, por tanto, no es de aplicacion el Real
Decreto 664/1997. Lo que procede es cumplir con el RD 463/2020 como cualquier otra Ley de Sanidad dentro del
conjunto de normas y ambito regulatorio, y en concreto el procedimiento de actuacidén para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion del nuevo Coronavirus, publicado por el ministerio de
Sanidad.

Todos los centros de trabajo tienen la preceptiva Evaluacion de Riesgos y la Planificacién de la Actividad Preventiva.
En el caso de las obras de construccidn, el Plan de Seguridad y Salud analiza, estudia y complementa los riesgos
laborales derivados de los trabajos previstos a ejecutar, siendo el riesgo de contagio por COVID-19 algo que no
esta ni debe estar ni en el Proyecto, ni en el Estudio de Seguridad y Salud.

En todos los centros de trabajo se deberd divulgar y seguir estrictamente las directrices del Ministerio de Sanidad,
informando de las mismas a todos los trabajadores, asi como la forma de proceder.

2. DESARROLLO DEL PROTOCOLO DE ACTUACION PREVENTIVA ANTE EL COVID-19

Este Protocolo de Actuacidn Preventiva ante el COVID-19, tiene como finalidad establecer los aspectos generales
para prevenir el contagio de este agente, en el ambito laboral o a resultas del desarrollo de la actividad de nuestra
empresay la forma de comunicar las situaciones que pudieran darse respecto a un contacto.

Asi mismo, sobre la posible actuacién ante situaciones creadas por una posible infecciéon debida al coronavirus
SARS-CoV-19, en los centros de trabajo.

3. ALCANDE

Este Protocolo es de aplicacion en todos los centros de trabajo, incluidos los temporales o moviles (obras). Aplica
a todas las personas que actlen en los diferentes puestos de trabajo o en las instalaciones: personal propio de
contrata principal, empresas subcontratistas, personal de UTE, suministradores, visitas, asi como otro tercero que
acuda o se encuentre en dichas instalaciones.

Este Protocolo se actualizara en funcién de los requerimientos e informaciones que las Administraciones Publicas
del Estado vayan implementando, asi como cualquier otro protocolo o comunicacién que sea facilitado por
Contrata principal.

4. DEFINICIONES

Coronavirus: Los coronavirus son una familia de virus que causan infeccion en los seres humanos y en una variedad
de animales, incluyendo aves y mamiferos, pudiendo transmitirse de los animales al hombre. Los coronavirus que
afectan al ser humano pueden producir cuadros clinicos que van desde el resfriado comun con patrén estacional
en invierno, hasta otros mas graves como los producidos por los virus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por
sus siglas en inglés, SARS) y del Sindrome Respiratorio de Oriente Proximo (MERS-CoV).

Caso probable: Cualquier persona con sintomas asociados. También caso cuyos resultados de laboratorio para
SARS-CoV-2 no son concluyentes.
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Caso posible: caso con infeccién respiratoria aguda leve sin criterio para realizar test

M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
@ ‘ > ANEXO 1. PROTOCOLO DE ACTUACION PREVENTIVA COVID-19 (12/03/2020)

diagnostico.
Cuarentena domiciliaria: Periodo de 14 dias de aislamiento en el domicilio del trabajador.

Contacto estrecho: Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso probable o confirmado
mientras presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos,
también cuidadores y miembros familiares o personas con contacto fisico similar.

Contacto casual: personas que hayan estado en el mismo espacio cerrado con un caso mientras era sintomatico,
pero que no cumplan los criterios para ser considerado contacto estrecho.

Trabajadores especialmente sensibles: Con la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, el Ministerio
de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios.

5. IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION

El Jefe de Obra, Servicio o Unidad, con la estructura jerarquica y los medios y recursos disponibles, implementa el
Protocolo y lo mantiene actualizad siguiendo las recomendaciones establecidas por el Ministerio de Sanidad, OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), y distintas Administraciones Publicas competentes en esta materia.

Asi mismo se asegurara de que se informa a todas las personas presentes en el centro de las medidas que puedan
adoptarse, asi como a las empresas subcontratistas.

Todo el personal que acceda al centro de trabajo debera cumplir con las medidas incluidas en este Protocolo de
actuaciény en especial:

e Transmitir cualquier duda que pudiese surgir cuando no entienda las instrucciones que se le indiquen.
e Reportar de forma inmediata cualquier sintoma de afeccién que pudiese sufrir.
e Reportar de forma inmediata los siguientes casos:
= Si es un trabajador especialmente sensible al Covid-19: si padece diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar crdénica, inmunodeficiencia, cancer en
fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios.
=  Cualquier posible caso de contagio que pudiese presentarse en su entorno directo.
=  Contacto estrecho con un caso probable o confirmado.
Adicionalmente, en caso necesario, el centro de trabajo particularizara el contenido del presente Protocolo a la
situacién del mismo (por ejemplo: sobre los turnos en el uso de las instalaciones, limpieza de equipos, organizacion
de los trabajos a través de las Instrucciones Diarias de Seguridad-IDS-, etc.). Esta particularizacidn, se realizara a
través del documento “Actuacion Preventiva de la obra/centro de trabajo”.

6. SINTOMAS DEL CORONAVIRUS
Los sintomas mas frecuentes son:

e Fiebre (>38°C), cansancio y sensacion de falta de aire
e Tossecay fuerte dolor de garganta

e Dolor de cabezay dolor muscular

e Dificultad para respirar y diarrea

7. COMO SE TRANSMITE

La enfermedad se transmite de persona a persona por contacto cercano a través de secreciones respiratorias. Por
analogia a otros coronavirus, se estima que el periodo de incubacidn podria ser de hasta 14 dias.
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Esta enfermedad suele afectar mas a ancianos, embarazadas, bebés, personas con sistemas inmunolégicos débiles
y personas que presenten problemas médicos previos.

Algunas personas afectadas por el virus no presentan ningun sintoma ni se sienten mal.

La mayoria de los casos (en torno al 80%) se recuperan sin necesidad de un tratamiento especifico.

8. EVALUACION DE LA EXPOSICION AL RIESGO

Para la evaluacidn del riesgo de exposicion se siguen las indicaciones del “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA
LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL CORONAVIRUS (SARS-COV-2)”
publicado por el Ministerio de Sanidad el 8 de abril.

En funcion de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisidon del coronavirus SARS-CoV-2,
podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los trabajadores, que se
presentan en la Tabla 1.

Se entiende por:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto estrecho con un caso
probable o confirmado de infeccidn por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se pueda tener con un caso
probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicidn: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si la tienen, se produce
a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion colectiva que evitan el contacto (mampara
de cristal, separaciéon de cabina de ambulancia, etc.)

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
=  trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas,
= miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;
e Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Pagina 5 de 22



ul

Madrid >
Destino

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANEXO 1. PROTOCOLO DE ACTUACION PREVENTIVA COVID-19 (12/03/2020)

PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION
Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicidn al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

EXPOSICION DE BAJO
RIESGO

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a una

Personal sanitario cuya actividad
laboral no incluye

responsable de las pruebas de
diagnostico viroldgico.

Trabajadores
directa al publico, o a mas de 2

persona sintomatica. contacto estrecho con wuna | metros de distancia, o con
Técnicos de transporte sanitario, | persona sintomatica, por medidas de proteccion

si hay contacto directo con la | ejemplo: colectiva que evitan el contacto,
persona sintomdtica trasladada. | ¢ Acompafiantes para | por ejemplo:

Situaciones en las que no se traslado. e Personal administrativo.
puede evitar un contacto | e Celadores, camilleros, | ® Técnicos de transporte
estrecho en el trabajo con una trabajadores de limpieza. sanitario con barrera
persona sintomatica. Personal de laboratorio colectiva, sin  contacto

sin atencién

directo con el paciente.
Conductores de transportes

Personal no sanitario que tenga publicos con barrera

contacto con material sanitario, colectiva.

fémites o desechos | e  Personal de seguridad.
posiblemente contaminados.
Ayuda a domicilio de contactos

asintomaticos.

REQUERIMIENTOS
En funcion de la evaluacién

En funcién de la evaluacion No necesario uso de EPI.

especifica  del riesgo  de | especifica del riesgo de cada | En ciertas situaciones (falta de
exposicién  de cada caso: | caso: componentes de EPI de | cooperacién de una persona
componentes de EPlI  de | proteccion bioldgica. sintomatica):

proteccion bioldgicay, en ciertas e proteccidn respiratoria,
circunstancias, de proteccion e guantes de proteccion.

frente a aerosoles y frente a

salpicaduras.

Se analizan las caracteristicas generales de los centros de trabajo del dmbito de actuacion del Servicio de
Prevencion de Contrata principal, la naturaleza de las actividades y la evaluacién del riesgo de exposicién a partir
de la tabla anterior:

e No son centros en los que se pueda identificar una exposicion directa con el virus derivada del desarrollo de la
actividad como ocurriria, por ejemplo, en un hospital. Segun la tabla 1 no estariamos en el caso de la definicidn:
“EXPOSICION AL RIESGO: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto estrecho con
un caso confirmado de infeccion por el SARS-CoV-2 sintomatico”.

e Ahora pasamos a analizar si siguiendo las definiciones de la tabla 1 nos encontramos con una “EXPOSICION DE
BAJO RIESGO” o con una “BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION”:

> “EXPOSICION DE BAJO RIESGO”: aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se pueda tener con un
caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho”, entendiendo por contacto estrecho:
= Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;
= Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.
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> “BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION: trabajadores que no tienen atencidn directa al publico o, si la tienen, se
produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidn colectiva que evitan el
contacto (mampara de cristal, separacién de cabina de ambulancia, etc.).”

CONCLUSION:

En el caso de personal trabajador especialmente sensible, el Anexo V de la Guia de actuacién para la gestion de la
vulnerabilidad y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios (incluida en el Anexo), contempla que nuestra
actividad es de Nivel de Riesgo 1 (NR1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas
sintomaticas, pudiéndose dar la circunstancia en casos excepcionales y sobrevenidos de la existencia de Nivel de
Riesgo 2 (NR2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de
seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.

Por tanto, de forma general, podemos concluir que en los centros de trabajo dentro del ambito de actuacién del
Servicio de Prevencion Mancomunado de Contrata principal nos encontramos dentro del caso de BAJA
PROBABILIDAD DE EXPOSICION en todas las actividades que permitan mantener una distancia entre los
trabajadores de al menos 2m.

9. MEDIDAS DE PREVENCION

9.1. MEDIDAS QUE AFECTAN A TODO EL PERSONAL

e Buena Higiene Respiratoria:

Al toser o estornudar tapese la boca y nariz con la mano con un pafiuelo o, de no ser posible, con la manga del
antebrazo o la flexura del codo.

e Buena Higiene de Manos:

La primera y principal medida es la higiene de manos. Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse
la boca, la nariz o los ojos, lavese las manos de forma cuidadosa con agua y jabdn durante al menos 20 segundos.
Sino dispone de agua y jabdn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

Los pafiuelos se deben desechar inmediatamente después de su uso y se debe hacer lavado de manos tras su
manipulacion.

e Buena Higiene Ambiental:
Incrementar la limpieza de los lugares y superficies de trabajo.

Ademas, se han de contemplar las siguientes acciones:

e Asegurar la disponibilidad de agua, jabdn y toallas de papel desechables. Preferentemente se proporcionaran
dispensadores jabonosos. De forma complementaria podran utilizarse soluciones hidroalcohdlicas.

e Dotar de cajas de pafiuelos desechables y contenedores para su eliminacién en oficinas y lugares de trabajo.

e Definir una zona de espera para visitas. Se limitaran las visitas a las imprescindibles.

e Distribuciéon de carteleria informativa por las diferentes dreas de trabajo para potenciar las medidas
preventivas (Ver Infografias).

e Setendran en consideracion los trabajadores especialmente sensibles.

e Siempre que sea posible se optara por opciones de teletrabajo.

Medidas al toser y estornudar:
e Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable.
e Tirar inmediatamente el pafiuelo.
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e Sinotiene un pafiuelo desechable, cibrase la boca y la nariz con el codo flexionado.
e lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon liquido o solucién alcohdlica desinfectante (Ver
Infografias)

9.2. MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN PERSONAL CON SINTOMAS
Se aplicaran a los trabajadores que comiencen CON SINTOMAS 1:

a) Aparicion de sintomas antes de acudir al centro de trabajo
e No deben de acudir al centro de trabajo.

b) Si los sintomas aparecen durante la jornada laboral:
e Sele apartara del puesto de trabajo. Ver apartado “Actuaciones a seguir ante COVID- 19”.

(1) Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos seca, y sensacion de falta de aire. En algunos de los casos
también puede haber sintomas digestivos como diarrea y dolor abdominal.

9.3. MEDIDAS ORGANIZACIONALES TRANSITORIAS (MIENTRAS DURE LA SITUACION ACTUAL)
Actuaciones ante empresas concurrentes en el centro de trabajo:
Este documento ha de darse a conocer para su aplicacién por las empresas concurrentes en el centro de trabajo
gue realicen actividades en las instalaciones y a los proveedores que visiten el centro de trabajo, como parte de la
coordinacion de actividades.

Reuniones internas y externas:

Se evitardn las reuniones, salvo las que sean estrictamente necesarias. En todo caso se guardard la distancia de

seguridad:

e Sefacilitard e incrementard el uso de la tecnologia para realizar reuniones, entre las que son de especial interés
las teleconferencias (audioconferencias y videoconferencias).

e Cuando se celebren reuniones, se debera de recoger a través del acta de esta o por parte del organizador de
ésta, las personas que han participado en ella y un medio de contacto (teléfono o email para su distribucion).

e De ser necesario impartir instrucciones a los representantes o encargados de las empresas concurrentes, se
procurara hacerlo con el menor nimero de personas y siempre que sea posible al aire libre o utilizando
sistemas de videoconferencia. De ser imprescindible el registro de participacion se hard como en el punto
anterior.

OTRAS MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

e Secolocard informacion en lugares visibles: locales oficinas, casetas, zonas comunes del centro de trabajo, etc.
para conocimiento de todos los trabajadores.

e Se pedird a todos los trabajadores del centro, en la medida de lo posible, que guarden distancias aconsejadas
por autoridades sanitarias, durante la ejecucién de los trabajos y en todo el recinto del centro. Se coordinaran
los mismos para distribuirlos en diferentes areas.

e La planificacién del centro tendrd en cuenta la distribucién de equipos de trabajo para minimizar la
coincidencia de trabajadores de diferentes brigadas cerca, en la medida en que sea posible.

e Se establecerdn medidas de organizacion para evitar aglomeraciones en las instalaciones tales como
comedores y vestuarios, por ejemplo, estableciendo turnos para su utilizacion.

e No deben llevarse a cabo trabajos fisicos no esenciales en los que se requiera un contacto cercano entre
trabajadores.

e Al planificar los trabajos, dentro de lo posible priorizar aquellos que no requieran contacto con otros
trabajadores.
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No es necesario el uso de mascarillas de forma generalizada. Sélo en estos casos concretos:
=  Silaactividad a realizar es imprescindible y no se puede garantizar la proteccion manteniendo la distancia
minima de 2 metros.
= Para los trabajadores especialmente sensibles: personas mayores de 60 afios, embarazadas y personas
gue padezcan enfermedades cardiovasculares e hipertensiéon arterial, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer e inmunodepresion.
Los EPIS reutilizables deben limpiarse a fondo después de cada uso y en ninglin caso deben compartirse entre
trabajadores.
Los EPIS de un solo uso deben desecharse de tal forma que se impida su reutilizacion inadvertida.
Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de que se realice
limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como pomos de
puertas, barandillas, equipos de trabajo tales como impresoras etc. Los detergentes habituales son suficientes.
Garantizar la ventilacién de las instalaciones.
En caso de ser posible, se adoptara un horario continuado de trabajo, estableciéndose, en caso necesario, los
turnos correspondientes. En este sentido, la planificacion de los trabajos se hara para evitar coincidir personal
de turnos distintos (no existencia de solape si no es imprescindible).
En los casos en los que se utilice vehiculos o equipos de trabajo y/o herramientas, antes de cambiar de usuario,
se establecerd la oportuna limpieza de los asideros o zonas de contacto de manos mas habituales. La limpieza
podra ser realizada con lejia diluida en agua.
El transporte de personas en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el conductor, en los que deba viajar mas
de una persona en el mismo, se respetard que vaya como maximo una persona por cada fila de asientos,
manteniéndose la mayor distancia posible entre los ocupantes y disponiendo de suficiente ventilacién.

10. ACTUACIONES A SEGUIR ANTE COVID-19

10.1. ACTUACIONES INMEDIATAS Y MANEJO DE CONTACTOS

Siguiendo lo establecido por las autoridades sanitarias, se realizaran las siguientes acciones:

Contacto casual con caso posible, probable o confirmado de COVID-19. Continuard con la actividad laboral
normal y se realizard vigilancia pasiva de aparicién de sintomas.

Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19. Se retirard a la persona trabajadora
de la actividad laboral y realizard cuarentena domiciliaria durante 14 dias con vigilancia activa de los sintomas.

En todo caso, si un trabajador presenta sintomas compatibles con infeccion respiratoria aguda de cualquier

gravedad, si tiene fiebre, tos seca o dificultad respiratoria, se considerara caso probable y se procedera a realizar

los siguientes pasos:

El trabajador abandonara su puesto de trabajo, derivandole a su domicilio, evitando el contacto con otros
trabajadores del centro de trabajo.

Se informara de inmediato al Responsable del Centro. En caso de personal de subcontrata, también se
informara a los responsables de la empresa afectada. En ambos casos el trabajador se pondra en contacto con
las Autoridades Sanitarias (Comunidad Autdonoma correspondiente) a través del teléfono habilitado al efecto.
El trabajador seguira las indicaciones de la autoridad sanitaria y mantendra informado a la empresa.

Manejo de contactos. Ante casos probables se realizaran ademas los siguientes pasos:

Se identificard a las personas que hayan mantenido contacto estrecho (continuo durante un tiempo y a menos
de 2 m) recogiendo los datos de identificacidn y localizacién en el centro de trabajo con la persona considerada
caso probable de COVID-19.

Seguir indicaciones del apartado 10.2. de este documento.

En todo caso se seguira lo determinado por las autoridades sanitarias.

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

Pagina 9 de 22



Madrid
Wi PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

Limpieza y desinfeccién:
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e Se procederd a la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha podido estar en contacto los casos
probables o el positivos. Dado que estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes
usados por publico en general, se recomienda utilizar lejia diluida en agua y preparada recientemente. El
personal de limpieza que realice la misma, usara las prendas de proteccién individual que se considere en cada
situacion.

10.2. COMUNICACION AL SERVICIO MEDICO DEL SERVICIO DE PREVENCION

En el caso que haya trabajadores propios, que sean:
e (Casos probables (los resultados de laboratorio no son concluyentes).
e (Casos posibles (con infeccidon respiratoria aguda leve).
e (Casos confirmados.
e Contactos estrechos con los anteriores.

El responsable del centro de trabajo, en coordinacién con el Técnico de PRL de Gerencia/Direccidon o empresa,
contactara con el Servicio Médico del Servicio de Prevencién, para que se elabore el informe de indicacién de
incapacidad temporal, a fin de facilitar a los servicios de atencién primaria (Servicio Publico de Salud), su
tramitacién para estos casos.

De igual forma se contactara con el Servicio Médico en los casos de trabajadores especialmente sensibles (ver
apartado 4- Definiciones) en relacidn a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, sin posibilidad de adaptacion del
puesto de trabajo, proteccion adecuada que evite el contagio o reubicacion en otro puesto exento de riesgo de
exposicidon al SARS-CoV-2. El trabajador deberd aportar al Servicio Médico el informe médico donde conste el
diagnodstico y tratamiento que esta siguiendo. Facilitard igualmente su teléfono por si el Servicio Médico necesitara
contactar con él para realizar la correcta evaluacién. La documentacién e informacion solicitada debera enviarse
Técnico de PRL de Gerencia/Direccion o empresa.

En el Anexo se aportan modelos de informe para la comunicacidn de estas indicaciones (1- Caso posible, probable,
confirmado o contacto estrecho y 2-Especial Sensibilidad)

Para los trabajadores de empresas subcontratistas, la gestion de las Comunicaciones del Anexo, se realizara a
través del drea médica de su Servicio de Prevencién. Ademads, lo pondran en conocimiento de la Jefatura de Obra,
Servicio o Unidad, procediendo al registro y archivo de los mismos para cuando sean solicitados.

11. ANEXOS
1- Comunicacién de caso posible, probable, confirmado o contacto estrecho
2- Comunicacién de trabajadores especialmente sensibles

3- Guia de actuacion para la gestidn de la vulnerabilidad y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios.

12. INFOGRAFIAS

Se adjuntan en el presente Protocolo carteles e informacion grafica que podran ser usados para informar a los
trabajadores sobre las medidas a guardar respecto del Covid-19.
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1- CASO POSIBLE, PROBABLE, CONFIRMADO O CONTACTO ESTRECHO
D/ D8 ettt ettt ettt ettt e ee ettt et et ete et et e et ee et eat et eae et et e e ee ettt et ete e et et et e ,n2de
colegiado/a ..cccoovveveevieennnn. , €ON DN , médico especialista en medicina del trabajo del
SEIVICIO AE PIEVENCION. ..ot ettt ettt et ettt ettt e ae s ea et s et s eaesea s e et ns s e s aes et et s e s seesaeans s eseera ,
INTOIMA QUE D./DBA. woiieie ettt ettt ettt et et e e et e sttt et e ees s ees s e en et et et eae et ea ens e ses et ens et eraesas , con
DN L PrOfESION/OCUPACION ..ottt ettt ,enla
EIMPIESA w.vviveve ettt et e ettt ettt e eae et ee et s es s eae et et st tes s e eaeae i ,cumple los criterios para ser considerado/a:

[ caso posible

[ caso probable

O caso confirmado

[ contacto estrecho de un caso posible, probable o confirmado de coronavirus,

por lo que, siguiendo los criterios del Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) y del Procedimiento de actuacién de riesgos laborales frente al nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad deberd realizar cuarentena/aislamiento domiciliario durante 14 dias,
contados desde el dia..........ccceevieverennne. , fecha en la que se produjo la manifestacion clinica o el contacto. Esta
persona mantendrd, tal como se le ha indicado, seguimiento pasivo en su domicilio. Si durante este tiempo
desarrollara sintomas y la situacion clinica lo permite, se le ha indicado que deberd hacer autoaislamiento
inmediato domiciliario y contactar con los servicios de atencién primaria.

Lugar y fecha,

Fdo.:
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2- ESPECIAL SENSIBILIDAD

colegiado/a ..cccoevveveevecennnn. , €ON DN , médico especialista en medicina del trabajo del
SEIVICIO AB PrEVENCION.....ecieeies e ettt ettt ettt ettt e e s s et ae e e ees s eaesea s sae et es s 1 e s et eae s e s e saeans s eseera

INTOIMA QUE D./DBA. weiivie ittt et et ettt et et e e et e ettt et e ees e ees s eee et ettt et eae ens e sen s ens et er s , con
[3]11 FO PP , Profesion/ocupacion..........cceeeeeeeeceeeeeerieeeen. , cumple los criterios del Procedimiento de
actuacién de riesgos laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad, para ser
considerado/a persona trabajadora con especial sensibilidad en relacion a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-
2, sin que haya posibilidad de adaptacion del puesto de trabajo, proteccién adecuada que evite el contagio o
reubicacion en otro puesto exento de riesgo de exposiCidn €N @ EMPIrESa......cccuivcrier et

Por todo ello, se considera que debe pasar a situacion de incapacidad temporal, desde el

Lugary fecha,

Fdo.:
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ANEXO V: GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad > 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 | NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1] 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1 1
Cancer en tratamiento activo 1 1 1

Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada
Mayores de 60 afos 1 l 1 I 2 I 2 1 | 3 I 3 I 3 1

- complu:a.uones - Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

Embarzo T T s [ E] 1

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPI adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles, como por ejemplo RCP.

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPIs adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia.
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. Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

B Evitar varios en habitaciones
pequenas
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" Nocircular o permanecer junto a " Sitienes sintomas, quédate en casa % Planificar todos los trabajos
zonas de trabajo
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

Medidas especiales de proteccion

Respeta los horarios Sigue las indicaciones
establecidos de entraday t respecto del uso de
salida. A mascarillas
Y S — Limpiar después de cada
: uso volante, palancas,
. comedor, vestuarios y aseos
puertas...
i '
e, Toser y estornudar en la . \ﬂ Desinfectar las
parte interna del codo. 4 herramientas tras su uso
Evita tocarte la cara, los B ’ Evitar varios en
ojos o la boca. H ]j' habitaciones pequefias

Evita el contacto fisico con "—~ - Reuniones en el exteriory
otras personas. ﬁi i con distancia

U , botellas, plat ' -
sa vasos, botellas, platosy “&’,@ Planificar todos los

‘ - cubiertos individuales. L

1 ﬂ trabajos
_ lf, Lavate las manos B 1 Separar las zonas de
./1,/}‘ frecuentemente con aguay H | & 1 trabajo entre siy de las
jabon. ~ 1 vias de paso
Limpia las superficies como = ..
’ gl _# I Manten siempre
mesas, pomos de puerta, AN y . .
teclados. etc ’1 __+ distancias de sequridad
. Lava los objetos
- Sitienes sintomas quédate personales como
", en casa teléfonos, tablets,
gafas...
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¢, Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Normas de convivencia

Respetar los horarios establecidos de entrada y salida.

6"6 Respetar la distancia de 2 metros.

) Respetar los turnos para comedor, vestuarios y aseos.

‘ v Usar vasos, botellas, platos y cubiertos individuales.

/"t'.' -

,
£
_J
i

7

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

Limpiar las superficies de contacto frecuente como
mesas, pomos de puerta, pasamanos, etc.

Avisa a los responsables de la obra si tienes sintomas
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¢, Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

Limpiar sistemdaticamente las
superficies diariamente y con cada
cambio de usuario: volante, palanca,
manijas puertas, asideros...

& Limpiar las herramientas tras su
P 4 ~ utilizacién.

Limpiar las superficies de contacto
frecuente: mesas, ordenadores,
puertas, ventanas, grifos...

Limpiar frecuentemente los objetos
personales como teléfonos, tablets,
gafas...
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protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Dolor de cobeza
Fiebre

Tos seca
P
Jolor de qargonta

Dificultad respiratoria

Cuida tu higiene respiratoric. AL toser
o estormudar, cibrete la boca v la
10rz con un paiuelo, tira el padoelo
nmeaditameante y lavate ias manos.

Manten lo dstancia de prevenddn
tanto como sea posble manteriendo
wna distanda de ol menos 2 metros,
scpecialmente sise tose 0 estornuda.

Evitar tocarte los ojos, lanarx vy la

bowa con las manos s lavar

No hay prusbas sotre el modo de transmisidn
del virus de una persona a otra pera, seqdn lo
OMS, crobablemente sea pareddo a la forma
en k que e transmiten otros virus

Elvirus s oMmogia por gre, a rans de la tos y
los estornudos; ol tocar objetos contaminados o
superficies que luego tocan la bota, ka nariz o
los ojos asi como mediante el contocto con un

entermo

Lévate las manos con frecuenda con
un desinfectante de manos ¢ base de
clcohol o conagua y jaban,

Cldbvete lo boca y ko nariz al teser y
estornudar con el codo fleworado
o conun pafuelo desechable.

Mermanece en casa 3l no extés bieny
Uoma o emnergencas si sientes oloun

sntoma.

Consulta lo web de la Organizocién Mundial de la Salud o contacata con el Mnisterio de Sanidad de tu pals

La compania desplegard los planes preventives y de contingencia nacesanios en funcidn de las indicaciones de
los diferentes gobiernocs de los paises en los que estamos presentes, atendiendo a lo evoludén del vins.
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

www.mscbs.gob.es
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

¢POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas 135
Infecclones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus
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@ ‘ ) ANEXO 1. PROTOCOLO DE ACTUACION PREVENTIVA COVID-19 (12/03/2020)

¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

.? Lavate las manos @j‘ la na'riz yla boc'a. )i’l?
frecuentemente que las manos facilitan
su transmisiéon

Al toser o estornudar, Usa paiuelos
. clbrete la boca y la desechables para
z nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
sSu uso
[o) Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
8 a cercano con otras personas

Consuita fuentes oficiales para informarte
www. mscbs gob es * Ton S
@sanidadgod -
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cDebo utilizar mascarilla para

protegerme del coronavirus?

En la situacién actual, ;cuando es importante usar la mascarilla?

¥ Sitienes sintomas (tos, fiebre, falta de aire) o infeccién por coronavirus.

Si cuidas de una persona con infeccion o sospecha de infeccion por coronavirus, a una
distancia menor a 1 metro, el paciente debera llevar una mascarilla quirdrgica.

A
ﬁ Medidas eficaces y que

Sl debe seguir toda la poblacién
. O

iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar
mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarilla:

96

Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para que quienes si las necesitan puedan utilizarlas

i
i

27 mao 2020

Conadia Lemes ofidales para nloomane | .

WA rracte gob es M
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADEC_INST_FGCCV

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 SEGURIDAD Y SALUD
05.01 PROTECCIONES COLECTIVAS
05.01.01 ud CONO BALIZAMIENTO 50 cm
mS02A200 Suministro y colocacion de cono de balizamiento reflectante de 50 cm de
acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPTMA valorado en fun-
cion del numero 6ptimo de utilizaciones.
6 6,00
6,00 16,07 96,42
05.01.02 ud LAMPARA INTERMITENTE TRIPODE
mS02A220 Suministro y colocacion de lampara intermitente con célula fotoeléctrica
sin pilas sobre tripode de acero galvanizado, de acuerdo con los modelos
y especificaciones del MOPTMA, valorada en funcién del numero 6ptimo
de utilizaciones.
2 2,00
2,00 17,09 34,18
05.01.03 m  CORDON DE BALIZAMIENTO
mS02A240 Suministro y colocacion de cordon de balizamiento reflectante sobre sopor-
te de acero galvanizado de didmetro 10 mm de acuerdo con las especifica-
ciones y modelos del MOPTMA, valorado en funcién del nimero 6ptimo
de utilizaciones.
delimitacion zonas de actuacion 1 200,00 200,00
200,00 2,89 578,00
05.01.04 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
mS02A270 Sefal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccidn obligatoria, tipo
paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 5,96 11,92
05.01.05 m2 PROTECC.VACIO HUECO RED SEG.
mS02D070 Colocacién y desmontaje de protecciéon de hueco de patio o huecos hori-
zontales en general con red de seguridad de poliamida, incluso p.p.de an-
claje de cable para sujecion de red y de cable, segun OLCVC
(O.M.Sept.70), valorado en funcién del nimero éptimo de utilizaciones y
medida la superficie del hueco protegida.
bordes de tajos 5 3,00 1,50 22,50
22,50 4,49 101,03
05.01.06 m2 PROTECC.ANDAMIAJE LONA PLAST.
mS02C060 Proteccion de andamiaje contra caida de escombros y polvo a la via publi-
ca con toldo de lona plastificada de primera calidad, incluso p.p. de cuer-
das de sujecion y desmontaje, valorada en funcién del numero 6ptimo de
utilizaciones y medida la superficie protegida.
delimitacin zona de trabajo en desmontados y ayudas 10 6,00 3,50 210,00
210,00 4,02 844,20
05.01.07 m  CABLE SEGURIDAD CINTURONES
mS02D160 Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales, incluyendo
montaje, desmontaje y p.p. de elementos complementarios, valorado en
funcién del numero 6ptimo de utilizaciones.
lineas de vida para trabajos en altura 10 10,00 100,00
100,00 4,60 460,00
05.01.08 m  MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
mS02D180 Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color na-
ranja de 1 m de altura, tipo stopper, i/colocacién y desmontaje (amortiza-
ble en 3 usos). s/R.D. 486/97.
delimitacion zonas de trabajo 30 8,00 240,00
240,00 2,18 523,20




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADEC_INST_FGCCV

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05.01.09 ud EXTINTOR CO2 6 KG
mS02F010 Extintor manual de nieve carbonica de 6 kg colocado sobre soporte fijado
a paramento vertical incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmon-
taje segun la normativa vigente, valorado en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones.
4 4,00
4,00 87,55 350,20
05.01.10 ud CUADRO ELECTRICO
mS02G040 Suministro ,instalacion y montaje de cuadro eléctrico formado por armario
con aparellaje fijo para alojamiento de aparamenta.
cuadros méviles en dependencias de tajos 3 3,00
3,00 143,82 431,46
05.01.11 ud PORTATIL LUMINOSO
mS02G060 Suministro e instalacion de ldmpara portatil de mano con mango aislante y
malla protectora.
15 15,00
15,00 12,90 193,50
05.01.12 ud SENAL OBLIGACION 45x33 cm
mS02A110 Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo obligacion de
45x33 cm sin soporte metalico incluso p.p. de desmontaje, valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
3 3,00
3,00 6,14 18,42
05.01.13 ud SENAL INFORMACION 60x40 cm
mS02A190 Suministro y colocaciéon de sefial de seguridad metalica tipo informacion
de 60x40 cm sin soporte metdlico incluso p.p. de desmontaje, valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
3 3,00
3,00 9,31 27,93
05.01.14 ud SENAL PELIGRO 0,90 m
mS02A020 Suministro y colocacion de sefial de peligro reflectante tipo "A" de 0,90 m
con tripode de acero galvanizado de acuerdo con las especificaciones y
modelos del MOPTMA valorada segun el numero 6ptimo de utilizaciones.
3 3,00
3,00 13,27 39,81
05.01.15 m  VALLA METALICA
mS02B010 Valla metalica para acotamiento de espacios y contencién de peatones for-
mada por elementos autbnomos normalizados de 2,50x1,10 m, incluso
montaje y desmontaje de los mismos segun la normativa vigente, modelo
SV 18-5 de las Normas Municipales, valorada en funcién del numero 6pti-
mo de utilizaciones.
20 20,00
20,00 1,74 34,80
05.01.16 ud EXTINTOR CO2 5 KG
mS02F050 Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente extin-
tor, construido en acero, con soporte y manguera con difusor, segun Nor-
ma UNE. Equipo con certificacion AENOR.
3 3,00
3,00 83,84 251,52
05.01.17 m  BARAND.90 cm PUNTALES
mS02D140 Barandilla de proteccion de 0,90 m de altura en perimetro de forjado for-
mada por soportes metalicos acoplables a puntales telescopicos, pasama-
nos, liston intermedio y plinto de 20 cm de madera de pino en tabloncillo,
incluso colocacién y desmontaje segun la normativa vigente, valorado en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
20 20,00




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADEC_INST_FGCCV

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
20,00 9,76 195,20
TOTAL 05.01 ... sss e ssss s sssss e s s s s s sssssens 4.191,79
05.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
05.02.01 ud MONO DE TRABAJO
mS01A030 Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 23,46 469,20
05.02.02 ud CASCO SEGURIDAD HOMOLOGADO
mS01A010 Casco de seguridad homologado.
20 20,00
20,00 5,53 110,60
05.02.03 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
mS01A120 Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
35 35,00
35,00 15,21 532,35
05.02.04 ud CHALECO REFLECTANTE
mS01A080 Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cintu-
rén y tirantes de tela reflectante, valorado en funcion del nimero 6ptimo
de utilizaciones. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 15,33 306,60
05.02.05 ud PARDE BOTAS AISLANTES
mS01A140 Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 14,42 216,30
05.02.06 ud MASCARILLA CELULOSA
mS01C070 Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, homo-
logada.
60 60,00
60,00 2,49 149,40
05.02.07 ud MASCARILLA POLVO 2 VALVULAS
mS01C030 Mascarilla respiratoria con dos valvulas, fabricada en material inalérgico y
atoxico, con filtros intercambiables para polvo, homologada.
6 6,00
6,00 16,55 99,30
05.02.08 ud MASCARILLA PINTURA 2 VALV.
mS01C050 Mascarilla respiratoria con dos valvulas, fabricada en material inalérgico y
atoxico, con filtros intercambiables para pintura, homologada.
2 2,00
2,00 28,61 57,22
05.02.09 ud GAFAS VINILO VISOR POLICARB.
mS01D050 Gafas de vinilo con ventilacion directa, sujecion a cabeza graduable, con
visor de policarbonato, para trabajos en ambientes pulverulentos, homolo-
gadas.
30 30,00
30,00 5,50 165,00
05.02.10 ud PAR TAPONES ANTIRUIDO PVC
mS01E040 Par de tapones antiruido fabricados en cloruro de polivinilo, homologados.
80 80,00
80,00 0,61 48,80




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADEC_INST_FGCCV

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05.02.11 ud OREJERAS ADAPTABLES CASCO
mS01E020 Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas
recambiables para su uso optativo, adaptable al casco de seguridad o sin
adaptarlo, homologado.
4 4,00
4,00 16,53 66,12
05.02.12 ud CINTURON SEG.CAIDA
mS01F010 Cinturdn de seguridad de caida con arnés y cinchas de fibra de poliester,
anillas de acero estampado con resistencia a la traccion superior a 115
kg/mm2, hebillas con mordientes de acero troquelado, cuerda de longitud
opcional y mosquetdn de acero estampado, homologado.
10 10,00
10,00 67,66 676,60
05.02.13 ud MANDIL SOLDADURA
mS01A070 Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecién a cue-
llo y cintura a través de correa. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
9 9,00
9,00 18,47 166,23
05.02.14 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO
mS01A130 Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
9 9,00
9,00 2,57 23,13
05.02.15 ud PARDE BOTAS SERRAJE
mS01H070 Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricadas en serraje
afelpado con plantilla antisudor y antialérgica, puntera de acero con reves-
timiento y piso resistente a la abrasién, homologadas.
9 9,00
9,00 18,70 168,30
05.02.16 ud PANTALLA SOLD.ELECTR.DE MANO
mS01B010 Pantalla de soldadura eléctrica de mano, resistente a la perforacion y pe-
netracion por objeto candente, antiinflamable, homologada
9 9,00
9,00 8,95 80,55
05.02.17 ud PANTALLA SOLD.ELECTR.CABEZA
mS01B020 Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, resistente a la
perforacion y penetracion por objeto candente, antiinflamable, homologa-
da.
9 9,00
9,00 26,58 239,22
05.02.18 ud PANTALLA SOLD.ELECTR.CASCO
mS01B030 Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, adaptable al
casco, resistente a la perforacion y penetracion por objeto candente, antiin-
flamable, homologada.
9 9,00
9,00 23,59 212,31
05.02.19 ud GAFAS VINILO VISOR POLICARB.
mS01D020 Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato, pantalla
interior antichoque y camara de aire entre las dos pantallas, para trabajos
con riesgo de impactos en los ojos, homologadas.
9 9,00
9,00 13,56 122,04




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADEC_INST_FGCCV

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05.02.20 ud OREJERAS ANTIRUIDO
mS01E010 Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas
recambiables, homologado.
9 9,00
9,00 13,53 121,77
05.02.21 ud  DISPOSITIVO ANTICAIDA
mS01F070 Dispositivo anticaida para ascensos y descensos verticales compuesto
por un elemento metalico deslizante con bloqueo instantaneo en caso de
caida y cuerda de amarre a cinturén de 10 mm de didmetro y 4 m de longi-
tud con mosquetén, homologado y valorado en funcién del numero 6ptimo
de utilizaciones.
9 9,00
9,00 30,55 274,95
05.02.22 ud PAR GUANTES DIELECTRICOS B.T.
mS01G080 Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension fabricados con ma-
terial dieléctrico, homologados.
4 4,00
4,00 19,52 78,08
05.02.23 ud PAR GUANTES NEOPRENO
mS01G030 Par de guantes de proteccion contra aceites y grasas fabricados en neo-
preno, homologados.
50 50,00
50,00 2,57 128,50
05.02.24 ud PAR DE BOTAS DIELECTRICAS B.T
mS01H050 Par de botas de proteccion eléctrica de baja tension fabricadas con mate-
rial dieléctrico, homologadas.
4 4,00
4,00 42,92 171,68
TOTAL 05.02.........cocerecrerecsr s 4.684,25
05.03 INSTALACIONES Y VARIOS
05.03.01 ud MATERIAL SANITARIO
mS03E030 Material sanitario para curas y primeros auxilios.
2 2,00
2,00 204,41 408,82
05.03.02 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.ASEOS
mS03D010 Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo perchas,
jaboneras, secamanos automatico, espejos, portarollos y cubo de basura
totalmente terminado, incluso desmontaje y segun la normativa vigente,
valorado en funcion del numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superfi-
cie util de local amueblado.
17,34 17,34
17,34 10,51 182,24
05.03.03 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.VESTUARIO
mS03D020 Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo taqui-
llas individuales con llave, asientos prefabricados y espejos totalmente ter-
minado, incluso desmontaje y segun la normativa vigente, valorado en fun-
cion del numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie util de local
amueblado.
38,71 38,71
38,71 22,89 886,07




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADEC_INST_FGCCV

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05.03.04 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.COMEDOR
mS03D030 Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo mesas,
asientos, microondas y depésito para desperdicios totalmente terminado,
incluso desmontaje y segun la normativa vigente, valorado en funcién del
numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie util de local amue-
blado.
15,92 15,92
15,92 8,68 138,19
05.03.05 ud HORA ASESOR TECNICO
mS03E050 Asesor técnico en Seguridad e Higiene en el Trabajo para impartir formacion a los trabajadores
durante las obras.
1 h/mes * meses 4 8,00 32,00
32,00 24,93 797,76
05.03.06 ud REUNION MENSUAL COMITE
mS03E060 Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene en el Trabajo (cuando sea necesaria su cons-
titucion segun la normativa vigente)
16 16,00
16,00 143,55 2.296,80
05.03.07 ud HORA BRIGADA SEGURIDAD
mS03E070 Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y re-
posicion de protecciones (Oficial 2a. y peén)
1h/d 22h*mes 22 8,00 176,00
176,00 28,26 4.973,76
05.03.08 ud HORA MANTENIMIENTO LOCALES
mS03E080 Mano de obra empleada en limpieza y conservacién de locales e instala-
ciones para el personal (Pedn)
2h/sem 8h/m 8 8,00 64,00
64,00 17,98 1.150,72
05.03.09 ud HORA SENALISTA
mS03E090 Mano de obra de sefialista (pedn)
4h/sem 16h/mes 16 8,00 128,00
128,00 9,29 1.189,12
TOTAL 05.03.......coccerecre e s 12.023,48
TOTAL 05......coiereiissesssessessssessesse s sssesssss s s s ses s s s s s s s R s 20.899,52
L0 L - 20.899,52




Madrid

M ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
@ ‘ > PROYECTO DE OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION
Destino Y ELECTRICIDAD DEL TEATRO FERNAN GOMEZ — CENTRO CULTURAL DE LA VILLA. MADRID

5. PLANOS

DIRECCION DE INFRAESTRUCTURAS
MADRID DESTINO, CULTURA, TURISMO Y NEGOCIO, S.A.
AREA DE GOBIERNO DE CULTURA Y DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID



&

ounsaq
( PHPEW




VALLA DE CERRAMIENTO

SACAS RDC

ASEOS

VESTUARIOS

T 1006

CUADRO ELECTRICO

|
O®6
; Madrid v
Destino DEPARTAMENTO DE CONTROL EDIFICACION Y OBRAS
Plano Ne
Arquitecto Fecha Escala




Nl

CUADRO ELECTRICO

Madrid

AN

” @ Destino DEPARTAMENTO DE CONTROL EDIFICACION Y OBRAS
[

CUADRO ELECTRICO

Plano N°

Arquitecto Fecha Escala




AT .

CUADRO ELECTRICO

Madrid
Destino

AN

DEPARTAMENTO DE CONTROL EDIFICACION Y OBRAS

Plano N°

Arquitecto Fecha Escala




RED PARA PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES CON MALLAZO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

e RED DE PROTECCION DE HILO DE POLIAMIDA DE & 4mm.

@ GANCHOS INCORPORADOS AL FORJADO AL VERTER EL HORMIGON

GUARDA-CABOS
ENGANCHE DE RED

ANCLAJE PARA REDES

TABLONES 7x25

FORJADO

MALLAZO EN LA CARA SUPERIOR

FORMADO POR REDONDO ELECTROSOLDADO

MALLAZO METALICO

FORJADO

PROTECCION CON MALLAZO

NOTA.- LOS TABLONES DEBERAN SOBREPASAR

LAS MEDIDAS DEL HUECO DE 10 A 15 cm.

EN CASO DE PROTECCION CON MALLAZO £

CARENADO INFERIOR

GRUPO OXICORTE CON
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO

RESGUARDO INFERIOR

[ oo

DISPOSITIVO FABRICACION

TRANSPORTE
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CUCHILLO DIVISOR

CARCASAS PROTECTORAS

SIERRA CIRCULAR

INCORRECTO

CORRECTO
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NECESARIO CIRCUNDAR EL HUECO A UNA DISTANCIA
PROTECCION CON TABLEROS DE 1.5 m. CON CUERDA DE BANDEROLAS U OTRA
DETALLE 1.1. PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES i DETALLE 1.2, PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES |ONES GRAFICAS. DETALLE 3.1. USO DE ANDAMIOS TUBULARES.
SENALZACION DEPELIGRO oo
INCORRECTO CORRECTO
INCORRECTO CORRECTO g

< o

Ay -

7 N

2l

A
i

Y

&
&

INCORRECTO

CORRECTO

"
7
A

DETALLE 4.2. INSTRUCCIONES GRAFICAS
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DETALLE 5.2. INSTRUCCIONES GRAFICAS
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR INCORRECTO CORRECTO ANDAMIO MOVIL TUBULAR.

LA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA INCORRECTO CORRECTO
\ BARANDILLA TUBULAR
\‘n

ANDAMIO FIJO TUBULAR.COMPONENTES

RODAPIE

DIAGONAL DE PUNTO FLIO

BARANDILLA ESQUINAL

TRAMPILLA PARA
ACCESO INTERNO

AX
WA,

CORRECTO

\|/

PLATAFORMA CON s
N——

TRAMPILLA

BARRA INTERMEDIA

\
coonaco _V % "\\\
BARANDILLA /\\An / \A RODAPIE

RIGIDIZADORES

TRHOVITZADORES \ \ /
) “{J

vl

ALMACENADO Y MANIPULACION DE BOTELLAS Y BOMBONAS

SU NUMERO SE LIMITARA A LAS NECESIDADES Y PREVISIONES DE SU CONSUMO
s,

\\NS

EVITANDOSE ALMACENAMI

PORTABOTELLAS DE SEGURIDAD Et LY ATADAS.

‘7‘/,\\
/ ©
VA

TRAN EN LAS PROXIMIDADES SUSTANCIAS

VALVULAS ANTIRRETROCESO
DISPOSITIVO DE FRENO
EINMOVILIZACION
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